श्रीगणेशाय नमः 
सरथ विश्चामित्रस्मृतिः 
स्थ प्रथमोऽधघ्यायः 
नित्यनेमित्तिककर्मां वर्णनम्‌ 
सहस्रदलपङ्कजे सकलशीतरङ्मिप्रभे 
वराभयकराम्बजं विमलगन्धपुष्पाम्बरम्‌ । 
प्रसत्नवदनेचणं सकलदेवतारूपिणं 
स्मरेच्छिरसिपावनं तद विघानपूर्वं गुरुम्‌ १ 
स्राह्िकम्‌ 
चतःपच्चघरीमानं महूर्तं ब्रह्मसंज्ञितम्‌ 
पञ्चपञ्चघरी ज्ञेया उषःकाल इतीष्यते २ 
्रतबाणघरीमानमरुणोद यसंज्ञितम्‌ 
उषः पञ्चघरीमानं प्रातःकाल इति स्मृतः ३ 
एवं ज्ञात्वां प्रभाते तु नित्यकमं समाचरेत्‌ 
नित्यनैमित्तिके काम्ये कृते काले त॒ सत्फलम्‌ ४ 
ब्राह्य म॒हूर्तं उत्याय कृत्वा लोचं समाहितः 
स्नानं कुयांदुषः काले ्रात्मार्थमरुणोदये 
प्रातःकाल जपं कर्यानित्यनैमित्तिकं विदुः 
रङ्मिमन्तं समालोक्य उपस्थानं समाचरेत्‌ & 
सन्ध्यायां मुख्यकालातिक्रमे दोषः । 

कालातीतं न कर्तव्यं कर्तव्यं कालसंय॒तम्‌ 
तस्मात्सवंप्रयतेन काले कमं समाचरेत्‌ ७ 
उक्तकाले तु यत्कमं प्रमादादकृतं यदि ८ 
त्रिसहस्रजपं कुर्यात्प्रायधित्तं विधीयते 
तथा प्रोक्तं प्राणायामद्रयत्रिकम्‌ € 
सरथवा जपमात्रेण कालातीतेन दोषभाक्‌ 
त्रिसहस्रं सहस्रं वा त्रिशतं शतमेव वा १० 
स्रनलोमविलोमाभ्यां जप्त्वादपाप चयो भवेत्‌ 
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उक्तकाले व्यतीते तु उपाधिश्च प्रमाणकम्‌ ११ 
स्रनलोमविलोमाभ्यां सहस्नरजपमाचरेत्‌ 
देहस्वस्थवतायेन स्वस्थचित्तवताऽपि च १२ 
कालोऽतिक्रम्यते नित्यं तस्य पापो न गरयते 
स स्वंमाग॑विभ्रष्टस्तिर्यक्त्वं समवाप्नुयात्‌ १३ 
तस्य दर्ञनमात्ररण सचेलः स्नानमाचरेत्‌ 
ग्रसम्बद्धप्रलापेन दुःसङ्घेनापि निद्रया ९४ 
स्रतिक्रामन्तिये कालं ते नरा ब्रह्मघातिनः 
नित्यकर्माखिलं यस्तु उक्तकाले समाचरेत्‌ ११ 
जित्वा स सकलांल्लोकान्‌ ग्रन्ते विष्छ॒पुरं व्रजेत्‌ 
प्रत्यहं प्रातरुत्थाय स्नानं सन्ध्यां समाप्य च १६ 
यथाशक्ति जपेद्धिद्वान्‌ स मुक्तो नात्र संशयः 
यामे चान्त्ये च सवंर्यां नाडीनां पञ्चकं द्विजः १७ 
प्रातःकाल इति ज्ञात्वा नित्यकमं समाचरेत्‌ 
कम॑कालो दिनान्ते तु पादं न्यूनं घरीत्रयम्‌ श्८ 
बिम्बं दृष्टा त्यजेदरघ्य जपेदातारकोदये 
षरामतेषु समाप्रेष तत्तन्मन्त्रान॒सारतः १६ 
नित्यकर्माणि यः कृर्यात्क्मसिद्िं लभेचरः 
्रनुक्तकाले करृतकमं निष्फलं 
स्रकालवृष्टिः पतिता यथा भुवि । 
उप्रानि बीजानि विनिष्फलानि वा- 
करोत्यकालः कृतकमंनिष्फलः २० 
नियुक्तकमांणि नियुक्तकाले कृतानि सद्यस्सखसिद्धिदानि 
यथोप्तनीजानि यथा फलानि काले हि वृष्टिर्भुवि जीवनानि २१ 
सन्ध्यात्रितयलत्तणम्‌ 
उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्ततारका 
स्रघमा सूर्यसहिता प्रातस्सन्ध्या त्रिघा मता २२ 
उत्तमा पूर्वसू्यां च मध्यमा मघ्यसूर्यका 
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स्रघमा प्चिमादित्या मध्यसन्ध्या त्रिधा मता २३ 

उत्तमा सूर्यसहिता मध्यमा लुप्रभास्करा 

अ्रघमा तारकोपेता सायं सन्ध्या त्रिघा मता रे 

श॒चिर्वाप्यशुचिर्वापि नित्यं कम॑ न सन्त्यजेत्‌ 

तत्रापि कालनियमादष्यदानं विशिष्यते २ 

सन्ध्यात्रये पूर्वमुखो द्विजन्मा त्रिधैवशृद्धाचमनं प्रकर्यात्‌ 

उदङ्गखोवापि समाचरे तद्क्तिणापध्िमयोःकदापि रद 

सन्ध्यास्नानं परित्यज्य विद्याभ्यासं करोति यः 

तस्य विद्याविनाशःस्यादघमो भवति ध्रुवम्‌ २७ 

गुरूपदेशविधिना सानं सन्ध्यां समाचरेत्‌ 

वेदादि सव॑विद्यार्थज्ञानसंपत्तिसाधनम्‌ रेख 

द्त्येषाद्विजव्णानां विद्याभ्यासविधिःक्रमात्‌ 

स्रन्यथा योऽभ्यसेद्विद्यां तस्य विद्या न सिध्यति २६ 

यस्सन्ध्यां कालतः प्राप्तां ्रतिक्रमति दुर्मतिः 

भ्रणहत्यामवाप्नोति काकयोनौ प्रजायते ३० 

यथाशक्त्याचरेत्सन्ध्यां कालेऽल्लाफलमाप्रयात्‌ 

काले तस्मात्प्रयतेन तित्यकमं समाचरेत्‌ ३१ 

स्राचारो द्विविघः प्रोक्तः सोपाधिरन॒पाधिकः 

सोपाधिगखमात्रः स्यान्मुख्यःस्यादनुपाधिकः ३२ 

उपाधौ समनुप्राप्े गौणाचारं समाचरेत्‌ 

अरनपाघौ च दुरबद्धया गौखाचारं करोति यः ३३ 

स दारिद्रमवाप्रोति महारोगः प्रजायते 

स्रपवादो महान्‌ दोषो सम्भवेजन्मजन्मनि ३४ 

मुख्याचारं परित्यज्य गौणाचारं करोति यः 

तस्य कमणि घमांश्च निजिंताः स्युनं संशयः ३ 

मुख्याचारो महान्‌ चश्रष्ठो मुमुोरुपपादकः 

यथाकालं द्विजः कृ्यान्मुख्याचारं विधीयते ३६ 

स्वगुरुं पूजयत्येवमुपचारिश्च पञ्चयिः 
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सद्धक्त्या संहितामेतां विश्चामित्रस्प्रकल्पयेत्‌ ३७ 
प्रातरुत्थाय यो विप्रः स्वात्ममूलस्थकुर्डलीम्‌ 
प्रबोध्यो स॒ प्रभाताया गायत्री तत्र चिन्तयेत्‌ ३८ 
कुराडलिन्यां समुद्धता गायत्रं प्राणधारिणीम्‌ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ३६ 
ग्रष्टघा कुरडलीज्ञेया द्रार्रिंशद्रणंसंख्यया 

एवं ज्ञात्वा प्रभातायां षडाधारे तथा न्यसेत्‌ ४० 
षडाघारेष षर्‌किं विन्यसेच्चतुरत्तरम्‌ 

ग्रादि प्रणवसंयुक्तं षट्‌कुलिं विन्यसेत्क्रमात्‌ ४१ 
सहस्रदलमघ्यस्था सफला स चतुर्थका 

सोऽहं हंसेति विज्ञेया संकल्पज्ञानपूर्वकम्‌ ४२ 
अरस्य संकल्पमात्रेण स्वं पापेः प्रमच्यते 

स्रनया सदृशी विद्या नया सदृ शोजपः ४३ 
स्रनया सदृशं ज्ञानं न भूतो न भविष्यति 
समुद्रवसने देवि पवंतस्तनमर्डले ४४ 
विष्णुपली नमस्तुभ्यं पादस्पर्शं चमस्वमे 
ग्रतितीचत्छमहाकाय कल्पान्तदहनोपमः ४ 
भेरवाय नमस्तुभ्यमनज्ञां दातुमर्हसि 

स्रथोत्थाय बहिर्गत्वा विरामूत्रादि त्यजेदि द्रजः ४६ 
ग्रामादल्तिखदिग्भागे शतघन्वन्तरावधि 

देशाश्च ऋषयश्चैव गणनाथाश्च योगिनः ४७ 
गच्छन्तु देवताः सर्वां रत्र शौचं करोम्यहम्‌ 
प्रथमं च शिरोवेष्टं निवीतं च द्वितीयकम्‌ ४८ 
दिग्दश्शनं तृतीयं स्यात्‌ अ्रन्तघांनं चतुर्थकम्‌ 
मौनन्तु पञ्चकं ज्ञेयं पुरीषं षष्ठमेव च 

सप्तमं मृत्तिकाधानं उदकं चाष्टमं स्मृतम्‌ ४६ 
मुष्टिमात्रतृणं दत्त्वा रात्रौ चेद्तिणामुखः 
दिवाचोदङ्गखः कुर्याच्छौचं क्म समाहितः +° 
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क्रमान्सूत्र पुरीषे च कुर्याच्छौचं द्विजोत्तमः ५८१ 
यथाविध्य॒क्तमार्गेख कर्यादुद्धतवारिणा 
कूपकृल्या तटाकादिजलैः शौचं करोति यः र 
कल्पकोटि शतैर्वापि नरकान्न निवर्तते 
एकालिङ्घे करे तिसः पञ्चापाने तथेव च ३ 
पादद्रये चतः संख्या एतच्छौचं विधीयते 
एत द्धर्मो गृहस्थस्य इतरेषां पृथक्पृथक्‌ ४ 
स्मार्तानां द्विगुणं क्यात्‌ वनस्थस्तिगुणं तया 
चतुगैणं यतीनां च त्रेयाणां भद ईरतिः 
दुर्गन्धत्यागपर्यन्तं कृत्वा लोचं समाहितः ५६ 
दन्तधावनम्‌ 
त्ीरकाष्ठेन करवीत दन्तघावनमग्रजः 
तृणपर्ैस्सदा कुर्यादमा एकादशीं विना ७ 
तयोरपि च कुर्वीत जम्बृप्लक्ताम्लपणकेः 
स्रायुबलं यशो वचः प्रजाः पशुवसूनि च 
ब्रह्य प्रज्ञां च मेधां चत्वंनो देहि वनस्पते 
निष्ठीवनं च गरङ्षं वायव्याभिम॒खो नरः € 
ईशानाभिमुखो भूत्वा वायव्यान्ते समुत्सृजेत्‌ 
्रद्गारवालुकाभिश्च भस्मांगुलिनखेरपि &° 
इष्टकालोष्टपाषाे्न कुरयांदन्तधघावनम्‌ 
स्वदिरथ् करञ्चश्च कटम्बश्च वटस्तथा ६९ 
वेणाश्च तिन्तिडीप्लत्ता वाग्रनिम्बे तथेव च 
अ्रपामार्गश्च विल्वश्च अ्र्कश्चौदुम्बरस्तथा ६२ 
एते प्रशस्ताः कथिता दन्तघावनकर्मणि 
यथाशक्त्यन॒सारेण दन्तघावनमाचरेत्‌ ६३ 
ततो नदीं समागम्य गङ्गाघ्यानपुरस्सरम्‌ 
स्राचमनम्‌ 
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स्वसूत्रोक्तविधघानेन कुर्यादाचमनत्रयम्‌ 
वामहस्ते जलं नीत्वा त्रिर्व्याहत्याभिमच्तरितम्‌ ६४ 
स्राकृष्य दत्तिणे भागे रेचयेद्राममार्गंतः 
स्ववामभागमालोक्य वज्रपाषाणतस्त्यजेत्‌ ६ 
पुनः शद्धाम्बुनाचम्य ततः स्नानं समाचरेत्‌ 
नाभिमात्रे जले स्थित्वा त्रिवारं स्नानमाचरेत्‌ ६६ 
स्नानभेदाः 
प्राणायामत्रयं कुर्यात्‌ दशप्रखवसंयुतम्‌ 
उल्लिखेन्माज॑नं यन्त्रं स्नानयन्त्रं समुल्लिखेत्‌ £ 
गङ्खामंत्रण चावाह्य सलिलोपरि मुद्रया 
वहिमर्डलमालिख्य जलमध्ये सबिन्दुकम्‌ € 
मायाबीजं सम॒ल्लिख्य दर्डेषु व्याहतित्रयम्‌ 
ततश्शद्धाम्ब॒नाचम्य प्राणायामत्रयं तथा ६€ 
देशकालौ च सङ्कीर्त्य गायत्रीध्यानपूर्वकम्‌ 
सूक्तेन माज॑नं कुर्याद्यथाशास्त्रोक्तमागतः ७० 
स्रघमर्षणमन्त्रण स्नायात्पच्चाङ्गपूर्वकम्‌ 
सङ्कल्पं सूक्तपाठं च मार्जनं चाघमर्षणम्‌ ७१ 
देवादितर्पणं चैव स्नानं पञ्चाङ्गलणम्‌ 
शिरःस्नानं गलस्तानं कटिस्नानं तथेव च ७२ 
स्राजानुपादपर्यन्तं मन्त्रस्नानं चतुविंघम्‌ 
तकाराद्यष्टभिर्वरैः शिरसि प्रोच्त्यमान सैः ७३ 
भकाराद्यष्टभिर्वर्शेः करटस्नानं समाचरेत्‌ 
सकाराद्यष्टभिर्वर्शैः कटिस््ानं समाचरेत्‌ ७४ 
पकाराद्यष्टभिवंर्शैः जानुपादे समाचरेत्‌ 
एवं विज्ञानमात्रेण गङ्गास्नानगतं फलम्‌ ७ 
मन्त्रस्नानं विना विप्रो जलस्नानं करोति यः 
मनोनिम॑लता तस्य नास्ति हि श्रुतिचोदितम्‌ ७६ 
श्रोत्रे नासाल्िणी बद्धूवा सहसान्तजंले प्लुतः 
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मग्रं कृत्वा पठेन्मन्त्रं यावद्वायुनिरोघनम्‌ ७७ 

ततः स्नानत्रयं क्यांच्छिरोव्याहतिपूवंकम्‌ 

त्रिकालं त्रिविधं स्लायाद्रारुणं मृत्तिकायुतम्‌ प 

पच्चाद्रकमिति प्रोक्तं क्रमात्स्थानत्रयं वृधेः 

शिरस्तनुद्रादशघा प्रो्नयेच्छङ्घमुद्रया ७६ 

व्याहत्यादिशिरोऽन्त्येन मन॒ना द्विजसत्तमः 

षट्‌ संख्यं ब्रह्मरन्धे त॒ त्रित्रिसंख्यं भुजद्रये ८० 

मूलमन्त्रं च मनसा पजयेत्पञ्चपजनैः 

ब्रह्यर्षिपितृतुष्टयर्थं त्रिश्चतुर्धैव तर्पयेत्‌ ८१ 

ल्याहत्येककया युक्तेः प्रणवादिनमोऽन्तकेः 

तत्तन्छन्दै स्तर्पयेत्‌ तुर्यैस्त्रिलोक्यसंयुतैः ८२ 

यस्तर्पणं विना स्नायात्सलिले मत्स्यवद्धवेत्‌ 

तस्मान्सवंप्रयतेन यथोक्तं स्नानमाचरेत्‌ ८३ 

यन्मया दूषितं तोयं शारीरमलनाशनात्‌ 

तस्य पापविशद्धयर्थं य्माणं तपाम्यहम्‌ ए४ 

इति त्रिरञ्जलिं दत्वा यक्मप्रियकरं बहिः 

ततस्तीरं समागम्य गायत्रीकवचं पठेत्‌ ८ 

गणा दरस्रानकृतो हि पसो रूपं च तेजश्च बलं च शौचम्‌ 

्रायुष्यमारोग्यमलोलुपत्वं दुःस्वप्रनाशं च तपश्च मेघा ८६ 

स्नानार्थ प्रस्थितं विप्रं देवा पितृगणेस्सह 

तृष्णातांश्च समायान्ति न स्नायाच्रकं ब्रजेत्‌ ८७ 

मध्याह्वे मृत्तिकास्नानं कु्यांचित्यमतन्द्रितः 

प्रातस्सायाह्समये न क्यान्मृत्तिकाक्रियाम्‌ ८८ 

वस्त्रघारणम्‌ 

सूत्रेण ग्रथितं सूच्या खरडं चित्रं तथेव च 

विचित्रपुत्तलीवस्त्रमन्यवस्त्रं न धारयेत्‌ ८६ 

एतत्समस्तमित्युक्तं पटवस्त्रं न दोषभाक्‌ 

स्रौर्णवस्त्राणि सर्वाणि न दोषो धारयेद्रधघः € 
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प्रातमंघ्याह्ययोः स्नानं वानप्रस्थगृहस्थयोः 
यतेस्त्रिषवणं स्ानमसकृत्तु ब्रह्मचारिणाम्‌ ६१ 
प्रोत्य वासोपसंयोज्य प्रणवादिषडन्तरेः 
रुद्धधोतं परिग्राह्य षटकच्छविधिधर्मकम्‌ €२ 
कच्छद्रयं वस्त्रमध्ये तच्छरङ्घुषु चतुष्टयम्‌ 
एवं क्रमेण बध्नीयाल्लन्रणं श्रुतिचोदितम्‌ €३ 
भोजनोत्तरनिर्माल्यं प्रलाल्यद्िज सत्तमः 
सायं सन्ध्यां प्रकृवीत न्यथा ब्रह्मघातकः &४ 
प्रातमंच्याह्योः स्नात्वा पथक्सन्ध्यां समाचरेत्‌ 
एष धर्मो गृहस्थस्य योगिनां प्रातरेव हि € 
प्राणायामः 
उषःकाले प्रशस्तं स्याद्योगिनां वायुधारणम्‌ 
गङ्गाद्वारे ततःस्नात्वा स्थित्वा ब्रह्मदिनत्रयम्‌ 
तत्फलं समवाप्नोति द्विजो वायुनिरःघकः €8& 
तत्रापि कुम्भकं कृत्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ 
सूयोदयं समारभ्य घटिकाद्रादशोपरि &€७ 
ब्रह्मयज्ञाङ्गक स्नानं अ्रपराह्ने तु तप॑येत्‌ 
सङ्कल्प्य ब्रह्मयज्ञं च यथाशक्ति समाचरेत्‌ €ए 
माध्याह्निकं प्रकृवीत जपान्ते तर्पयेत्तथा 
यन्त्रहीनं जलस््ानं नीजहीनं तु यन्त्रकम्‌ €€ 
बिन्दुहीनं तु यद्रीजं वृथा स्नानं न संशयः 
मन्त्रहीनो जले स्नात्वा सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌ १०० 
प्रशुचेस्तस्यमनसो मलिनं नैव गच्छति 
मन्त्रयन्त्रविहीनो यः स्नानं सन्ध्यां करोति चेत्‌ १०९१ 
विफलं मन्त्रतेजस्स्यात्सत्यं सत्यं न संशयः 
पञ्चस्नानं विना येन सायं सन्ध्या कृता यदि १०२ 
तस्य पापंन गच्छेत यथा सूर्यऽस्तगे तमः 
परिघाय श्युभं वस्त्रं तिलकं धारयेत्ततः १०३ 
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पुरड्घारणम्‌ 
गुरूपदे शमार्गेण अनन्यथा घर्मघातकः 
मृद्रारिचन्दनं भस्म वामहस्ते निधापयेत्‌ १०४ 
त्रिकोणयन्त्रं संलेख्य मध्ये मायां स बिन्दकाम्‌ 
कोणमग्रे प्रणवं लेख्यं दरडेषु व्याह तित्रयम्‌ १०५ 
सअरभिमन्त्यतु गायत्रं मन्त्रराजं दजावधि 
ललाटे तिलकं कर्यादरुपूजापुरस्सरम्‌ १०७ 
मन्त्रसन्त्रविहीनं यत्तिलकं यदि धारयेत्‌ 
तन्मुखं शव वद्दधाति ब्रह्मतेजो न विद्यते श०८ 
तिलकं यत्र संयुक्तं मन्त्रसंयुक्तमेव च 
ललाटे यत्र टूश्येत तत्तेजो ब्रह्मनामकम्‌ ९०६ 
प्रणवं चोध्वंपुरडं च त्रिपदा च त्रिपुरड्कम्‌ 
ललाटे यस्य दूश्यन्ते तेजस्वि ब्रह्मदो भवेत्‌ ११० 
स्रोमापोज्योतिमन््ररस शिखाबन्धनमाचरेत्‌ 
स्वसूत्रोक्तविधानेन सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌ 
स्रन्यथा यस्तु कुरुते ्रासरीं तनुमाप्ुयात्‌ १११ 
मयाकृते मूत्रपुरीषशौचप्रत्ताल्यगरङ्षरमेहने च 
वस्त्रस्य संत्तालनके च दुष्कुतं मस्व गङ्घे मम सुप्रसचा १९२ 
त्रिकोणमध्ये हकारं कोणाग्रे प्रणवं ल्िखित्‌ 
दरडेषु व्याहतिश्चैव उल्लिखेद॒दके तथा १९३ 
प्रणवेनबहिर्वेष्टय जलं पीत्वाऽथ मार्जयेत्‌ 
तयथेवविन्यसेत्संन्ध्यां अ्रन्यथा शद्रवद्धवेत्‌ १९४ 
इति श्रीविश्चामित्रसंहितायां ्राह्विकविधियोगौ नाम प्रथमोऽध्यायः 


सरथ द्वितीयोऽध्यायः 
स्राचमनविधिवणंनम्‌ 
जलमध्ये वामकरे दल्िणे क्ण॑वत्कृती 
रादौ गरं नमस्कृत्य पश्चादाचमनं चरेत्‌ ९ 
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प्रागाचामेदमृतं स्यात्‌ सोम्यायां सोमपाभवेत्‌ 
पथ्ान्मखोरक्तपा स्यात्‌ स॒रापो दल्िणामुखः २ 
चतुर्विंशतिनामानि तत्तदं गानि संस्पृशेत्‌ 
विन्यसेत्केशवादीनि पौराणाचमनं भवेत्‌ ३ 
तकारादियकारान्तैः चतुर्विंशति वर्णकः 
संस्परशेत्तत्तदं गानि स्मार्तमाचमनं चरेत्‌ ४ 
देव्यापादेस्त्िराचम्य अ्रल्लिगोर्नवभिः स्पृशेत्‌ 
सप्तव्याहतिगायत्री शिरस्तुर्यस्तदागमम्‌ 
त्रिघाचाचमनं प्रोक्तं पौराणं स्मार्तमागमं 

श्रोतं च मानसं चेति पंचधा प्रोच्यते पुनः ६ 
संघ्याप्रारम्भकालेषु कुयादाचमनत्रयं 

संह ताङ्गुलिहस्तेन ब्रह्मतीर्थ पिनेजलं 
मुक्ताङ्खुष्ठकनिष्टाभ्यां शेषेणाचमनं भवेत्‌ 
गोकणाकृतिहस्तेन माषमात्रं जलं पिबेत्‌ ८ 
न्यूनातिरिक्तमात्ररए तजलं सुरयासमं 
स्रादौचान्ते च मत्रैश्च क्रमादाचमनं चरेत्‌ € 
श्रुतिस्मृतिपुराणानि प्यायेखविलोमतः 
्रङ्गुलित्रयसंयुक्त मुक्ता्ुष्ठकनिष्ठकं १० 
गोक्णाकृतिरित्याहः ब्रह्मकर्म प्रकीर्तितं 
हस्तमध्यस्थ सलिलं पीतशेषं न संत्यजेत्‌ ११ 
क्वचित््यागं क्वचित्पानं कुर्याहूर्ब्ाह्यं विदुः 
केशवादित्रयेणापो माषदध्रं पिबेत्क्रमात्‌ ९२ 
गोविन्दमग्रतोन्यस्य सौषुप्रे विष्ण॒मेव च 
मघुसूदनमादित्ये सुधांशौ च त्रिविक्रमं ९३ 
म्रग्रतो वामनं चैव श्रीधरं हस्तयोस्तथा 
हषीकेशं पद्मनाभं उभयोः पाद योनन्यसेत्‌ ९४ 
दामोदरं ब्रह्मरन्ध्रे नामसंकष॑णस्य च 

न्यसेद्रा नासिकामध्ये चास्यान्ते वा विनिर्दिशेत्‌ १५ 
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विन्यसेद्‌ तणासायां वासुदेवं तथेव च 

प्रदयम्रं वित्नयसेद्रामे ्रनिरुद्धं तु दल्लिणे १६ 

पुरुषोत्तमं वामनेत्रे दत्तक अरघो्जम्‌ 

नारसिंहं वामकर्णे नाभावच्युतमेव वा १७ 

जनार्दनं हदि न्यस्य ब्रह्मरंन्धेत्युपिन्द्रकं 

विन्यसेच्च हरिं कृष्णं भुजे दत्ते च वामके ८ 

पौराणं स्मार्तमित्येतत्तत्रियाणां विधीयते १६ 

परित्वागिवंखोगिर इमा भवन्तु विश्वतो 

वृद्धाय॒मनुवृद्धयो त॒ष्टाभवन्त॒ जष्टयः २० 

पुरायस्त्रीणां तथा ज्ञेयं शूद्राणां नाममात्रकं 

शुद्धाचमानां त्रिविधं प्रकार 

कयांत्तरिसंघ्यापि समस्तकर्मसु 

स्रारम्भणं केशवनाम युक्तं 

श्रुति स्मृतिभ्यां द्विविधं तथोच्यते २९१ 

देवतीर्थैन संगृह्य ब्रह्मतीर्थ जलं पिबेत्‌ 

मुक्ताङ्ष्ठकनिष्टाभ्यां गोकर्णाकृतिरुच्यते २२ 

वर्तमादौ विधिपूर्वकर्मनित्य त्रिकालं प्रयतेश्च नित्यं 

श्रुतिस्मृतिप्रोक्त पुराणमार्गं तस्माद्विशद्धाचमनं विशिष्टं २३ 

नाप्नामादौ च वर्णानां पादादौ ॐ समुच्चरेत्‌ 

नमोंऽतं विन्यसेन्मंत्र कर्याच्छरद्धो भवेत्त्िघा २४ 

चतुर्विंशति पादानि चतुर्विंशतिवण॑कं 

चतुर्विंशति नामानि प्रणवादि नमोन्तकं २५ 

वेश्यानां त॒ नमोन्तस्य म्नन्येषां व्ण॑मात्रकं 

पुरायस्त्रीणां नमोऽन्तं स्यात्‌ विशेषात्केशवादिष॒ २६ 

शूद्राणां विघवानां च नाममात्रं जलक्रिया 

सुवासिन्यां नमोन्तं च द्विराचम्य वि शुद्धयति २७ 

नमोँतं त्रिविधं ज्ञेयं प्रणवं त्रिविधं तथा 

एवमेव त्रिराचम्य कमदिौ तत्समाचरेत्‌ २८ 
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स्रन्यथा हि कृतं यत्त॒ ्राचमनं तु निष्फलं 

कराग्रपंचांगलि पणं मद्रा सकेशवाद्येरनुवर्तनीया 

निष्ठीवने प्रस॒प्ने च परिघानेऽश्रपातने 

पञ्चश्रोत्रेषु चाचामेज्छत्रं वा दल्तिणं स्पृशेत्‌ २६ 

भोजनादौ च भक्त्यन्ते गोकर्णाकृतिपाणिना 

स्रापोऽखनं पिबेचित्यमन्यथा चेचदर्भकम्‌ ३० 

नासापुटे अच्कर्णं प्रजपद्रयाहतित्रयम्‌ 

विस्पृशेच्छरोत्रमानं च इत्येवं श्रुतिचोदितम्‌ २३१ 

हस्वदीर्घंप्लतेर्यक्ता प्रणवं मनसा स्मरेत्‌ 

मानसाचमनं कुयाँन्मनोदेशविधिक्रमात्‌ ३२ 

त्रिभिः पादैरपः पीत्वा ्रापोहिष्ठाग्रतोन्यसेत्‌ 
मार्जनम्‌ 

ता न ऊर्जे च सौषुग्रे रदन्महेरणाय च 

यो वः शिवतमस्सोमे तस्य भाजयतोऽग्रतः ३३ 

उजतीर्हस्तयोश्चैव वत्ते तस्माश्नरन्यसेत्‌ 

यस्य याय वामे वा ह्यापो जनयथा शिरः ३४ 

नासान्ते भूषद्‌ं न्यस्य भुवः पादं तु दल्तिणे 

सुवः पादं वामभागे महः पादं तु दल्तिणि ३ 

जनः पादं वामनेत्रे तपः पादं त॒ दिखे 

सत्यं पादं वामकरे नाभौ देव्यादिपादकम्‌ ३६ 

न्यसेदिद्रतीयं हृदये ब्रह्मरन्ध्रे त॒तीयकम्‌ 

विन्यसेदल्िणभुजे खमापो ज्योतिरेव च ३७ 

तुर्यपादं न्यसेद्रामे भुजे श्रुत्य॒क्ततः क्रमात्‌ 

श्रुत्याचमनमेभि्यो हरेः कु्यांदिद्रजोत्तमः ३5 

स स्व॑पापमक्तः स्यास्स्पृष्टास्प्ृष्टिनं विद्यते 

पादत्रयं नवपदं सप्तलोकास्तथेव च ३€ 

पुनः पादत्रयं शीर्ष तुर्य श्रौतमितीरितम्‌ 

तुर्यपादं शिरः पादं गायत्री त्रिपदा सह ४० 
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24/11 राऽता त्रास % 07 2444 
+त वारव (का प(ाठेि 


1 विश्ामित्रस्मृति 

(9 प्५^ शार ऽर 
सप्रव्याहतयश्चैव नवपादं त्रिपादकम्‌ 
चतुर्विंशतिपादानि न तत्स्थानेष विन्यसेत्‌ ४१ 
त्रीरयादौ नव सप्तधा त्रीरिद्रे च श्रुतीरितम्‌ 
गायत्रीं बद्धूवापोहिष्ठा नवभिः स्पृशेत्‌ ४२ 
सप्तव्याहतिभिश्चैव गायत्रीत्रिपदेः स्पृशेत्‌ 
शिरः पदा तु व्यपदा चतुर्विंशतिभिः स्पृशेत्‌ ४३ 
श्रुत्याचमनमेतद्धि विश्चामित्रादिभिः स्मृतम्‌ 
नाम वर्णं च पादं च भूभुवः स्वरोमिति ४४ 
पञ्चाचमनं चैतानि प्रोक्तं स्वच्छन्दसां गैः 
तिसृभिश्च व्याहतिभिः शिस्धन्ुषि नासिके ४ 
श्रोत्रद्रयं च हदये संस्पृशेच्चाथ वारिणा 

स्राचमनम्‌ 

त्रिराचामेदिति त्रेधा परिमृद्रेति च त्रिधा 
एकः सकरदुपस्पृशेदित्येवं श्रुतिचोदितम्‌ ४६ 
ब्रह्मयज्ञे त्रिधाचामेच्छ्रतिस्मृतिपुराणकेः 
द्विर्ञया परिमृज्यात्र ताल्वोर्हस्तेन मार्जयेत्‌ ४७ 
सकरजलं त॒ प्रवेनां गष्ठेनोपस्प्रशेत्‌ 


म्रन्याः कुल्योपसंस्पृरष्टाः निष्फलं कम तद्धवेत्‌ ४८ 


चतुर्विंशति पादानि चतुर्विंशति वणंकम्‌ 
चतुर्विंशतिनामानि त्रिघाचामेद्यथाविधि ४६ 
तथा द्विः परिमूज्यति चन्द्रसूर्यौ स्वरौ स्पृशेत्‌ 
उपस्प्रशेत्सुषुस्रा च ब्रह्मयज्ञे सकृजनेः ० 
ब्रह्मयज्ञे त्रिराचमेच्छौतं स्मार्त पुराणकम्‌ 
परिमृज्य त्रिघाताल्वोहंस्तेन परिमा्जने १ 
उपस्प्रशेत्प्रधानाङ्खं प्रणवेन सकृजपेत्‌ 

भोजने भवने दाने स्नाने दाने प्रतिग्रहे र 
सन्ध्यात्रये च निद्रायां तथा वस्त्रस्य धारणे 
पर्वः पञ्चभिराचामेत्तथा रथ्योपसर्पशे ३ 
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०) न ् )111^ राओ तषार 07 1142440 
[1511४111] उपस्मृति षः 


त [तहर^ातारः (01.70 


रादौ श्रौतं तथाचामे ततः स्मार्ताचमानकम्‌ 
ततः पौराणमाचामे नित्यं श्राद्धे विधीयते ४ 
पुराणं श्राद्धकाले च श्राद्धान्ते स्मातंम॒च्यते 
पर्वणि श्रौतमाचामे न्यासः श्राद्धे विलोमतः ५ 
पुस्र्या च दीच्ायां मूलमन्त्रेण केवलम्‌ 
दुदानं दुष्प्रतिग्राहं दुरं दुष्टभाषणम्‌ & 
दुरालापादिकथनं दुष्टस्त्रीभिश्च सङ्गमम्‌ 
चारडालजातिसंस्पञ्जं मलिनीकरणादिकम्‌ ७ 
सद्यो हरति सर्वं च विधानाचान्तमात्रतः 
इति विश्वामित्र स्मृतौ शुद्धाचमनयोगो नाम द्वितीयोऽध्यायः 


सरथ तुतीयोऽधघ्यायः 
प्राणायामविधिवणंनम्‌ 
प्राणायामः 
देहिनां चेव सर्वेषां देहे घ्यानं समं न्यसेत्‌ 
तत्रापि द्विजव्णानां प्राणायामं समं न्यसेत्‌ १ 
प्राणायामत्रयं प्रातः सन्ध्याकाले समाचरेत्‌ 
प्राणापानसमायुक्त प्राणायाम इति स्मृतम्‌ २ 
उत्तमं नवधा चैव षोढा मध्यममुच्यते 
स्रभिमन्त्रीयमित्याहः प्राणायामस्य लत्तणम्‌ ३ 
सप्रव्याहतिभिश्चापि प्रणवादिरनुक्रमात्‌ 
गायत्र्या शिरसा चैव प्राणायामो विधीयते ४ 
विन्दुप्रारवि सर्गक्यं गायत्रं विन्दु संहितम्‌ 
शिरोव्याहतिसं युक्तं प्राणायामे स्पृशेत्तथा 
म्रादौ कुम्भकमाश्रित्य रेचपूरकवर्जितम्‌ 
ठ्याहत्यादि शिरोऽन्तं च प्राणायामं समाचरेत्‌ & 
नित्ये नैमित्तिके काम्ये सर्वदा सर्वकर्मसु 
स्रादौ कुम्भकमाश्रित्य रेचपुरे विसर्जयेत्‌ ७ 
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1 विश्चामित्रस्मृति ५ 
(9 प्५^ शार ऽर 

सन्ध्याकाले होमकाले ब्रह्मयज्ञे तथेव च 

रादौ कुम्भकविज्ञेयं प्राणायामं समाचरेत्‌ ८ 

प्राणापानसमानविन्दु सहितं बन्धत्रये संयुतं 

सप्तव्याहतिबिन्द्‌ संपुटपरं देवादिपादत्रयम्‌ € 

गायत्रीं शिरसा त्रिनाड़िसखहितामूढाद्रयद्धं परं 

द्धं केबलकुम्भकं प्रतिदिनं ध्यायामि तत्त्वं परम्‌ १० 

दश प्रणवगायत्र्या इडा पिङ्खलवर्जिंतम्‌ 

कम्मं सुषुम्नया कु्यांन्मन्त्रस्मरणपू्वकम्‌ ११ 

्रघमे द्वादशी मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता 

उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामविधिः स्मृतः ९२ 

स्रायासो रेचकः पूरो ह्यनायासस्तु कुम्भकः 

स्रनभ्यासे विषं शास्त्रं म्रभ्यासे त्वमृतं भवेत्‌ १३ 

उत्तमं त्रिगुणं प्रोक्तं मध्यमं द्विगणं तथा 

स्रधघमं न वदेत्यार्थैः प्राणायाम इतीरितः १४ 

प्रणवादि नमोऽन्तं च मात्रा चेत्यभिघीयते 

पञ्चद्राद शसं यक्तां मात्रां मात्राविदो विदः १ 

स्रगृष्ठानामिकाभ्यां तु प्राणायामं यतिश्चरेत्‌ 

नासिकं वननं चैव वानस्यस्य तथेव हि १६ 

वकार इति पञ्चते वर्णाः पञ्च च नोदिता 

लं पृथिव्यात्मने गन्धान्‌ हमाकाशात्मने समम्‌ १७ 

यं वास्वात्मने धूपं दीपमग्रचात्मने नमः 

निवेदयेच्च नैवेद्यं वकारममृतात्सने ९८ 

पञ्चभूतात्मिकामेतां पूजां मानसिकं यजेत्‌ 

सिद्धासनसमं नास्ति न कुम्भकवलात्परम्‌ १६ 

नन्द दृष्टि समानास्ति प्राणवायुनिरोघने 

्रन्त्चचतुबहिस्तेजो अ्रघस्थाप्य सुखासनं 

कृत्वा साम्यं शरीरस्य प्राणायामं समाचरेत्‌ २० 

सर्वेषामेव जन्तूनां कर्तव्यं सुखमासनम्‌ 
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[भात्रा] उपस्मृति 


तत्रापि मानसः श्रष्ठस्तत्रापि द्विज उच्यते २१ 
सन्ध्या प्राचैव च्येया च वनस्थस्य तथेव हि 
सम्यक्पन्चांगुलीभिश्च बद्धूवा नासापटं गृही 
उनेश्शनेश्च निश्शब्दं प्राणायामं समाचरेत्‌ २२ 
पञ्चांगलीभिर्नांसां च बद्धूवा वायुं निरुच्य च 
स्राकृष्यधारयेदग्रिं प्राणायामं समभ्यसेत्‌ २३ 
प्राणायामं तथा ज्ञात्वा स्नापयेलिन्मयं शिवम्‌ 
तदादौ मानसं कुर्यात्सम्यक्रैवलकम्भकम्‌ रे 
पच्चभूतात्मिकां चेव पूजां मानसिकं स्मरेत्‌ 
पूजामानससंयुक्तः प्राणायामफलं लभेत्‌ २५ 
पञ्चपृजां विना यस्तु प्राणायामं करोति चेत्‌ 
तस्य नतिष्फलितं कमं विश्वामित्रेण भाषितम्‌ २६ 
लकारश्च भकास्थयकारो रेफ एव च 

वकार इति पञ्चैते वर्णाः पञ्चार्चनोदिताः २७ 

लं प॒रथिव्यात्मने गन्धान्‌ हमाकाशात्मने समम्‌ 
यं वाय्वात्मने धूपं दीपमग्रयात्मने चरम्‌ रे 
निवेदयेच्च नैवेद्यं वकारममृतात्सने 
पञ्चभूतात्मिकामेतां पूजां मानसिकी यजेत्‌ २६ 
सिद्धासनसमं नास्ति न कुम्भात्केवलात्परम्‌ 
नन्ददृष्टिसमा नास्ति प्रावायुनिरोघने ३० 
्रन्तस्तेजो बहिश्चच्तुरघः स्थाप्य सुखासनम्‌ 
कृत्वा साम्यं शरीरस्य प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ३१ 
सर्वेषामेव जन्तूनां कत॑व्यं सुखमासनम्‌ 

तत्रापि मानसः श्रष्ठस्तत्रापि द्विज उच्यते इरे 
सन्ध्याप्रारम्भसमये कक्छटासनमुच्यते 
जानुमघ्यस्यवबाहस्सन्‌ प्राणायामं समाचरेत्‌ ३३ 
चन्द्रासने समासीनः चन्द्रविम्बसमप्रभे 
पर्णदृष्टिस्तु कुर्वीत प्राणायामं हृदम्बुजे ३४ 
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24/11 राऽता त्रास % 07 2444 
+त वारव (का प(ाठेि 


1 विश्चामित्रस्मृति ५ 
(9 प्५^ शार ऽर 
त्रिकोणमध्ये बिन्दुश्च प्रणवस्त्रिपदान्वितः 
स्त्रीपुमान्माजंयेचित्यं पञ्चपूजाविधघानतः ३५ 
पञ्चपूजानुसारेण प्राणायामफलं लभेत्‌ 
पञ्चपृजां न कुवीत निष्फलं श्रुतिघातकम्‌ ३६ 
प्राणायामे च संप्राप्रे पूजां मानसिकं यजेत्‌ 
विशेषां सिद्धिमाप्रोति न कुर्याचिष्फलं भवेत्‌ ३७ 
स्रस्त्रप्रयोगकारडे तु प्राणायामबलं बलम्‌ 
प्राणायामं बलं कुर्यादुपसंहारकर्मणि ३८ 
प्रयोगे चोपसं हारे प्राणायामं तु कुम्भकम्‌ 
तस्मात्स व॑प्रयतेन प्राणायामं समाचरेत्‌ ३६ 
प्राणायामं विना यस्तु सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌ 
स्व॑घमपरित्यागी स महापातकी भवेत्‌ ४० 
निगमागममन्त्राणां प्राणायामस्तु साघकम्‌ 
निगमागममन्त्रेषु मूलमनच्तरेश्च केवलम्‌ ४१ 
मनसा गणनापर्वं प्राणायामविदो विदुः 
स्थूलस्थूलादिवण च युक्तायुक्तादिव्णकम्‌ ४२ 
प्राणापानादि संयुक्तं प्राणायामं समभ्यसेत्‌ 
ब्रह्मविद्या महाविद्या सप्तरकोटयमृता भुवि ४३ 
तजपेन्मूलमनुभिः प्राणायामो विघीयते 
भूरादिव्याहतिस्सप्तप्रजल्पस्सार्व वर्त्मना ४४ 
तथा विलोममार्गेख प्राणायामं समाचरेत्‌ 
व्याहतिः सप्तगायत्रीं शिरसा शिखयायुताम्‌ ४ 
स्रनलोमविलोमाभ्यां प्राणायामं जपेदिट्रजः 
ग्रोंस॒वभुवर्भहाब्रंतंमृसोरतीज्योपोमां 
ग्रं त्यादचोप्रनःयोयोधि । हिमघीस्य 
वदेगौभयंणीरेवंतुविसत्‌त । त्यंस 
्रोंपःतम्रँनःजग्रँहःमग्रँदहंमग्ं 
वःसुगओरंवःमभूः ओंभूः ओरोम्‌ । 
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[ङतं] उपस्मृति 


मन्त्रराजं महातत्वमनुलोमविलोमतः 
प्राणायामं प्रकर्वीत महापातकनाशनम्‌ ४8 
महापातकनाशाय महारोगहराय च 
दुःखदारिद्रयनाशास प्राणायामफलं विदुः ४७ 
दरप्रणव गायत्रीमनुलोमविलोमतः 

स्मरन्‌ शतद्रयं सम्यक्प्राणायामं समाचरेत्‌ ४८ 
सरविहितकृतदोषं राजसेवातिदोषं 
करकरृतमपिदोषं क्रूरकर्मादिदोषम्‌ 

हदि कृतपरदोषं पापसंसर्गदोषं 

हरति सकलदोषं मन्त्रराजं विलोमम्‌ ४६ 
ब्रह्यहत्यादिपापानि अगम्यागमनादिकम्‌ 
स्रभोज्यभोजनादीनि स्रग्राह्यग्रहणादिकम्‌ ० 
तत्सर्वं नाशमाप्रोति पृवेक्तिर्वायुरोघनैः 

किमत्र बहुनोक्तेन मन्त्रराजोऽपितप्रदः ९ 
टशप्रणवगायत्रया विनियोगरतो द्विजः 
प्राणायाममकुर्बाो अवकीणौं भवेत्त्‌ सः २ 
स्वारायसंभावितानि विपरीतान्यनेकश्यः 
नियमेन कृतेः काले प्राणायामेर्व्यपोहति ३ 
मन्त्रराजं चतुष्षष्टिं द्वात्रिंशच्च तद घ॑कम्‌ 
तदर्घमघमं ज्ञेयं प्राणायामं समाचरेत्‌ ४ 
मन्त्रराजं परार्धं च प्राणायामं करोति यः 

तस्य निष्फलितं मन्त्रं प॒नस्संस्कारमर्हति ९ 
षषणटिवर्णात्मकं मन्त्रं परार्धं यो निरोधयेत्‌ 

इह जन्मनि शूद्रत्वं जन्मन्यग्रे वियोनिजः %& 
अ्रन॒क्तविधिनामन्त्रं प्राणायामं करोति यः 
तस्यायुष्यविनाशाय जन्मनीह दरिद्रता ७ 
तत्तन्मूलं विनामच््रं प्राणायामं चरेद्यदि 


सङ्कल्पा निष्फलं यान्ति विघ्रं कर्वन्ति देवताः ८ 
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2 विश्वामित्रस्मृति 

(9 प्५^ शार ऽर 
उपक्रमोपसंहारकारिपादो द्विधाकृतः 
नित्यं नेमित्तिकं काम्यं त्रिविधं निष्फलं भवेत्‌ ६ 
प्राणायामं स्मरेदन्यं जपमन्यद्रथा क्रिया 
यः करोति समूटढात्मा द्विविधे निष्फलो मनुः ६० 
पादार्धं पादमात्रं च द्विपादं च त्रिपादकम्‌ 
चतः पादं पञ्चपादं षर्पादं सप्तपादकम्‌ ६१ 
स्रष्टपादं नवपदमजीतिं च शतं तथा 
तत्तन्मूलं समाश्रित्य प्राणायामो विधीयते ६२ 
निगमादिषु सर्वेषु आ्रगमादौ तथेव च 
तत्तन्मूलं प्रतिग्राह्यं प्राणायामं प्रकल्पयेत्‌ ६३ 
एकान्तरं द्रयत्तरं च त्यत्तरं चाधिकचवा 
सवथा मूलमन्त्रेण प्राणायामं समाचरेत्‌ ६४ 
चार्वाकशेवगणेश वेष्एवशाक्तिकाः 
तेषां जपे तन्मूलैश्च प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌ ६५ 
श्रोतहोमे द शावृत्तिः सायं प्रातस्तथेव च 
पत्नहोमे पञ्चदश पशुबन्धे च विंशतिः &€ 
प्रायध्ित्ते चतर्विंशदृत्विजश्चकविंशतिः 
यत्र कुत्र प्रमादश्च प्राणायामास्त्रयोदशः &७ 
ग्रोपासनद्रये चेव प्राणायामाश्चतर्दश 
सायं प्रातश्च मध्याह्ने प्राणायामास्तु षोडश € 
वैश्वदेवं प्रकुर्वीत दशपूर्वान्‌ दशापरान्‌ 
यत्र यत्रैव सङ्कल्पः तत्र तत्र द्रयान्वितम्‌ ६€ 
प्राणायामं प्रकुर्वीत दशपूर्वान्‌ दशापरान्‌ 
गभांघानं समारभ्य म्राघानान्तं विधीयते ७० 
विक्रीणीते परार्थं यो जपं वे देवतार्चनम्‌ 
परार्थ प्रतिघातं च कर्यादर्बाह्मणं विदुः ७१ 
प्रमादेनाप्रयत्ेन कदाचित्क्रियते यदि 
स्रनलोमविलोमाभ्यां मन्त्रराजं शतावधि ७२ 
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दशप्रणव गायत्री द्विषटर्‌कं प्राणरोघनम्‌ 
वरमालां जपेन्मत्रं शान्तिपाठं समाचरेत्‌ ७३ 
स्रनृतवचनदोषं दुष्टसंसग॑दोषं 
अ्रविहितकृतदोषं दुर्दरा्ादिदोषम्‌ 
ग्रहमिति दुरहं चासदि हजानामयूसं 
हरति सकलदोषं मन्त्रराजो विलोमः ७४ 
स्नानं सन्ध्या मुक्तकाले द्विजो यः 
कर्याचित्यं सवंदोषं निहन्यात्‌ 
त्रयस्त्रिंशत्कोटिदेव प्रभावः 
तेनावश्यं प्राप्यते सद्विवेकः ७५ 
शतं त्रिलोकं त्रिशतं त्रिलोकं 
पादं त्रिलोकं त्रिपदं त्रिलोकम्‌ 
तारं त्रिलोकं त्रिशतं तुरीयं 
सव्यापसव्यावदनस्य रोघम्‌ ७६ 

इति विश्चाित्रस्मृतौ प्राणायामविधानं नाम तृतीयोऽध्यायः 


सरथ चतुर्थोऽध्यायः 
मार्जनम्‌ 
पादं पादं लिपेन्मूधां प्रीतिप्रणवसंयुताम्‌ 
निलिपेदष्टपादं तु अघो यस्यल्यायच १ 
्रष्टाच्रं नवपदं पादादौ ब्रह्महा भवेत्‌ 
पादान्तं माज॑नं कुयांदश्चमेघफलं लभेत्‌ २ 
यस्य त्तयाय पादं तु ्रापड्शन्धन्तु यत्पदम्‌ 
भूमो पदो विनिक्तिप्य इतरं मूर्धिचाचरेत्‌ ३ 
पादादौ प्रणवं चोक्त्वा पादान्ते मार्जनं भवेत्‌ 
त्ऋरगादौ प्रणवं चोक्त्वा ऋरगन्तं मार्जनं भवेत्‌ ४ 
स्रापोहीति द्विनवकं दधिमात्रे द्विमाजनम्‌ 
ग्रज्ुष्ठेनोदकं स्पृष्टा पादमात्रेणए मार्जयेत्‌ 
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1 विश्चामित्रस्मृति ५ 
(19४८7९२ ऽर 
्र्घमन्त्रं पृरणंमन्त्रं माज॑नं द्विविधं विदुः 
रजस्सत्वतमोजातान्‌ मनोवाक्छायजांस्तया & 
जाग्रत्स्वप्रसषुप्रचाथ नवेतात्नरवभिर्दहेत्‌ 
द्धि द्विमाजनं मन्त्रं हिरखयादिचतुष्टयम्‌ ७ 
कामक्रोघादिषड्वर्गं यद्यत्सर्वं विनाशनम्‌ 
पादमन्त्रं चार््यमन्तरं पृणंमन्त्रं विशेषतः ८ 
सर्वेषामेव वणानां त्रिविधं माजनं यजेत्‌ 
चतुर्विंशति गायत्री वण॑संख्यानुसारतः € 
ऋक्शारवोक्तेन मार्गेख मार्जनानि समाचरेत्‌ 
्रग्यजुस्सामशाखानामेवं माज॑नलत्तणम्‌ १० 
स्राश्चलायनशाखानां मार्जनक्रम उच्यते 
स्रापो हिषछठादिनवकं शंनोदेवी द्विमाजनम्‌ ११ 
्रप्स॒मे त्रीणि चोक्तानि ऋतं चेत्येवमेव हि 
त्रयुचस्य च नवच॑स्य अ्रल्लिङ्खं द्विविधं भवेत्‌ १२ 
पादादौ प्रवं चोक्त्वा पादान्ते मार्जयेदिट्रजः 
ऋतं च मन्त्रस्यादौ च मार्जनानि समाचरेत्‌ ९३ 
शतो देवी समारभ्य गायत्री शिरसः क्रमात्‌ 
ऋरगादौ प्रणवञ्चोक्त्वा मार्जनम्परिकल्पयेत्‌ ९४ 
ग्रप्स॒मे च समारभ्य भुवेन्तं मार्जनत्रयम्‌ 
तत्रापि प्रणवं चोक्त्वा माजंनाति समाचरेत्‌ ९६ 
सुरान्तं मार्जयेद्भूमौ चतुर्विशतिमा्जनम्‌ 
पादसश्ोऽष्टाद शोक्तानि त्रिपदाभ्यां द्विमार्जने १७ 
षड्विधे क्रमशस्त्राणि ऋव्त्रयेरेव मार्जनम्‌ 
यस्य याय च पदोग्रघोऽर्घ्वं भुवि नििपेत्‌ १८ 
एकविंशति मूर्धचित्यात्‌ त्रिपादो भुवि माज॑येत्‌ 
स मन्त्रान्ते मानं यजेत्‌ १९८ 
भूमौ त्रिवारं स्यान्मूर्धिं स्यादेकविंशतिः 
अष्टारं नवपदं पादादौ ब्रह्महा भवेत्‌ १६ 
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पादान्ते माज॑नं कुयांदश्चमेघफलं लभत्‌ 
रजस्सत्त्वं तमोजातं मनोवाक्ायजं तथा २० 
जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तयर्थं नवेता्रवयिर्दहेत्‌ 
नवप्रणव युक्तेन ्रापिदहीतित्युचेन च २१ 
संवत्सरकृतं पापं पुनर्मा्जनतो दहेत्‌ 
श्ोदेवी समारभ्य षडि्भश्चाथोसुवोऽन्तकैः २२ 
अ्ररिषड्वग॑पापानि नाशयेन्माज॑नानि च 
्रप्स॒ुमे च समारभ्य ज्योक्चसूयांन्तमाज॑नम्‌ २३ 
इद मापस्समारमभ्य ऋषभं मेह्यन्तमार्जनम्‌ 
पयस्वानग्न प्रारभ्य हवेऽन्तं मार्जनं तथा २४ 
तरतं च सत्यमारभ्य ग्रन्तरिच्मथो सुवः 
पर्यन्तं मा्जयेद्भूमौ गृह्योक्तविधिना द्विजः २ 
इत्येवं मार्जनं कृत्वा सन्ध्यावन्दनमाचरेत्‌ 
मन्त्रलिद्धं विना प्रोक्तं मार्जनं यः करोति हि २६ 
तस्य पापमगरयं स्यान्मार्जनं निष्फलं भवेत्‌ 
मन्त्रलिङ्धं यथाशास्त्रं मार्जनं परिकल्पयेत्‌ २७ 
स्व॑पापविनिमुक्तः स्पृष्टा स्पृष्टिन विद्यते 

इति विश्वामित्रस्मृतौ मार्जनयोगो नाम चतुर्थोऽध्यायः 


प्रथ पञ्चमोऽध्यायः 
सार्घ्यदानगायत्रीमाहात्म्यवर्णनम्‌ 
स्र्घ्यदानम्‌ 

सन्ध्यावन्दनवेलायां दद्यादघ्य॑त्रयं द्विजः 
सायंप्रातः समानं स्यान्मध्याह्े त॒ पृथक्क्रया १ 
एकं मध्याहकाले च सायंप्रातस्त्रयस्त्रयः 
एवं ज्ञात्वा त्यजेदरघ्यं लुप्रनल्लत्रपूव॑कम्‌ २ 
एकं स्त्रास्त्रनाशाय चिरं वाहननाशने 
ग्रस॒राणां वधायेकं दद्यादर्घ्यत्रयं क्रमात्‌ ३ 


थ 


1 विश्चामित्रस्मृति ५ 
(19४८7९२ ऽधराा 
स्रसुराणां वधाटूर्ध्व प्रायधित्ताघ्यकं परम्‌ 
पथ्वीप्रदक्तिणं कृत्वा सर्वपापेः प्रमुच्यते ४ 
सन्ध्यावन्दनवेलायां प्रायध्चित्तार्घ्यमीरितम्‌ 
दद्यात्क्वलगायत्रया मूढो ह्यर्घ्यं तु यो द्विजः % 
स वे दुर्ब्राह्मणो नाम सर्वकर्मबहिष्करतः 
ब्रह्मास्त्रं सयो न जानाति स विप्रश्शद्र एव हि & 
तस्य कमांदिकं ज्ञानं तत्सर्वं निष्फलं भवेत्‌ 
नीजमत्त्रं तु गायत्र्याः प्राण इत्यभिधीयते ७ 
देहस्तु पिरड इत्युक्तो संज्ञाकवच एव हि 
स्वाङ्गानि पदो मन्त्रः सव॑मन्तरेष्वयं विधिः ८ 
स्मस्त्रं वृष्ठिरिति प्रोक्तं गायत्रीन्याप्धिरुच्यते 
एतत्षरामन्त्रकं ज्ञात्वा दद्यादर्घ्यं विघानतः € 
प्रणवो बीजमन्त्रः स्याद्‌ गायत्रयास्सवंदा मतः 
पिर्डमन्तरं तुरीयं स्याद्वासत्री संज्ञितं परम्‌ १० 
नारायणं मूलमन्त्रं संज्ञामत््रं भवेत्सदा 
स्रोमापो ज्योतिरित्येतत्पदमन्त्रमितीरितम्‌ १९ 
ग्रं तत्सवितुरित्येषा गायव्रीहन्महामने 
एतदेव हि गायत्री विप्राणां मुक्तिदायिनी १२ 
ब्रह्मास्त्रं बीजमित्याहः शमं स्याट्‌ब्रह्मदरडकम्‌ 
कीलकं ब्रह्मशीर्षं स्यादृष्यादिन्यासपूवंकम्‌ १३ 
भान्तं वद्विसमायक्तं व्योमानलसमन्वितम्‌ 
मेषद्रयं दन्तयुक्तं हालाहलमतः परम्‌ १४ 
रवनाद्यं वायुपूर्वं स्यादहत्तयुग्ममथापरम्‌ 
सरसामल्पयांयहान्तं भूर्भुवस्तमतः परम्‌ १ 
्रम्नरं वायुसंयक्तं ररि मर्दय मर्दय 
प्रज्वलेति द्विरुच्ार्यं परमेतत्परं ततः १६ 
तच्त्रिपादं प्रयोक्तव्यं गायत्रीमध्यमन्त्रतः 
पदत्रयं प्रयोक्तव्यमेतट्‌ ब्रह्मस्मृतीरितम्‌ १७ 
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अ्रसुराणां बधघाथांय म्र्घ्यकाले द्विजन्मनाम्‌ 
प्रोक्तं ब्रह्मास्त्रमेतद्र सन्ध्यावन्दनकर्मसु शठ 
कर्मार्थं काममोत्तादि ब्रह्मास्त्रेणैव लभ्यते 
ब्रह्मदरडं तथा वतत्ये स्वंशस्त्रास्त्रनाशनम्‌ १६ 
गायत्रीं सम्यगुच्चा्यं परोरजसि संयतम्‌ 
एतद्रे ब्रह्मदरडं स्यात्सर्वशस्त्रास्त्रभक्तणम्‌ २० 
सवंवाहननाशार्थं वच्म्यस्त्रं ब्रह्मशीर्षकम्‌ 
गायत्रं पृणंमच्चा्यं मूलमन्त्रं ततो वदेत्‌ २१ 
ब्रह्मणीषकमेतद्धि सवंवाहननाशनम्‌ 
्राघारादि समुद्धत्य सषुस्रामाग॑निर्गमे २२ 
सम्यगाचम्य तां देवं ब्रह्मब्रह्मारडभेदिनीम्‌ 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्र ईश्वरश्च सदाशिवः २३ 
परमात्मेति गायत्रीमनुलोमक्रमाचयसेत्‌ 
अ्रघोरास्त्राय शार््खाय नाराचाय सुदर्शन रे 

प्रतिलोमक्रमान्यसेत्‌ 

प्रायध्ित्तार्घ्यम्‌ 

एकं मध्याहकाले च प्रायध्ित्तार्घ्यमुच्यते 
ग्रघ्यद्रयं त॒ मध्याहे तथ्यमेतन्महाम॒ने २ 
स्रघ्यत्रयप्रयोगार्थ प्रायधित्तं चत॒ष्टयम्‌ 
सायंप्रातद्विजातीनामेवमेष विधिः क्रमात्‌ २६ 
ब्रह्मास्त्रं ब्रह्मदरडं च ब्रह्मशीर्षं तथेव च 
स्रघ्यत्रयप्रयोगार्थमेवमेतदुदाहतम्‌ २७ 

शीषं चेति मनत्रयम्‌ 
पयायेण समुच्चयं पिबेदञ्जलिना जलम्‌ 
विलोमेन च गायत्रीं बीजयक्तां सतुर्यकाम्‌ रप 
शिरसा शिरसा युक्तं चतुघार्घ्य विनिजिपेत्‌ 
अ्रस््रदरडशिरोयुक्तं हंसमन्त्रं समुञ्चरेत्‌ २६ 
शस्त्रवाहनरत्तोघ्ं एकाञ्जलिजलं लिपेत्‌ 
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प्राय्ित्तद्वितीयाघ्यमसुराणां वधाय च ३० 

प्रदस्तिणं चरेत्पुथ्व्याः सर्वपापेः प्रमच्यते 

हंसस्येति मनुं विप्रो ब्रह्मदत्तं समाचरेत्‌ ३१ 

शिरोदणडास्त्रसं युक्तं निल्तिपेद्रविसंम॒खे 

उपमन्त्रं वदन्‌ पूर्वमस्त्रदरडंशिरस्तथा ३२ 

चतुम॑न्त्रं सम्यगच्चायं अर्घ्यमेकं विनि लिपेत्‌ 

उपमन्त्रं समच्चायं शिरोऽन्तं श्रयसंय॒तम्‌ २३३ 

ग्र्घ्यमेकं तु मघ्याहवे सत्यमाक्तं महामुने 

त्जन्यङ्घष्ठसंयोगो रा्तसी मुद्रिका भवेत्‌ दे 

राचसीमद्विकादत्तं तत्तोयं रुधिरं भवेत्‌ 

निकतिपेद्यदि मूढात्मा रौरवं नरकं व्रजेत्‌ ३५ 

म्रङ््ठच्छायया तोयं देवतामुद्विका भवेत्‌ 

इत्थं करणेन लोकस्य सवंपापत्तयो भवेत्‌ 

एवं विज्ञाय यो दद्यादर्घ्यं सम्यक्स॒धीरितम्‌ ३६ 

अ्रन्तरि्तमथो स्वाहा ्रापश्श॒न्धन्तु मेनसः 

दति मन्त्रेण यो भागे मार्जयित्वाचमेत्‌ ३७ 

वायव्यास्त्ररण नववारं प्राणायामं कूर्यात्‌ 

उत्तमं नववारं स्पान्मघ्यमं ऋतुसंख्यकम्‌ इ5 

अरघमं त्रयमित्याहः प्राणायामस्य लत्तणम्‌ 

प्राणायामबलोपेतम॒पसंहारमाचरेत्‌ ३६ 

ततस्सवंप्रयतेन प्राणायामं समाचरेत्‌ 

सरस्य श्रीवायव्यास्त्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः गायत्री छन्दः 

महाभूतवायुर्दवता । यं बीजं स्वाहा शक्तिः जगत्सृष्टिरिति 

कीलकम्‌ । ब्रह्मास्त्रप्रयोगार्थं वायव्यास्त्रप्रसोगे विनियोगः । 

यामङ्गष्टाभ्यां नमः । यीं तर्जनीभ्यां स्वाहा । यूं मध्यमाभ्यां 

वषर्‌ । यें अनामिकाभ्यां हम्‌ । यः ओरं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ 

। यः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । 

लोकत्रयेण दिग्बन्धः ॥ 
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ध्यानम्‌ 
चच्चत्करं कृष्णम गाधिरूढं बाणेषुघी चापगदे दघानम्‌ । 
भजेश्यतुर्भिर्जगदादि कारणं चेतन्यरूपं प्रणमामि वायम्‌ ४० 
स्रावायव्यया वबायव्योवां बायया वा हन हन हं फट्‌ स्वाहा इति 
त्रिवारं जपेत्‌ । 
पुनर्मन्त्र॑वादि नव वा प्राणानायम्य पञ्चोपचारिरभ्यर्च्यं 
श्रीसूय॑नारायणप्रीत्यर्थं स्रर्घ्यप्रदानं करिष्ये इति सङ्कल्प्य ग्रघ्य- 
प्रदानमन्त्रस्य सवित्‌ भगवानृषिः अ्रनुष्टुष्छन्दः श्रीसूर्यनारायणो 
देवता ब्रह्मास्त्रं बीजं ब्रह्मदराडं शक्तिः । ब्रह्मशीर्षं कौलकं 
श्रीसूय॑नारायरप्रीत्यथं स्रर्घ्यप्रदाने विनियोगः । तत्सवितुः 
ब्रह्मात्मनेऽङ्गष्ठाभ्यां नमः । वरेरयं विष्एवात्मने तज॑नीभ्यां स्वाहा 
भर्गो देवस्य रुद्रात्मने मध्यमाभ्यां वषट्‌ । धीमहि ईश्रात्मने 
स्रनामिकाभ्यां हम्‌ । धियो योनस्सदाशिवात्मने कनिष्ठिकाभ्यां 
वौषट्‌ । प्रचोदयात्‌ परमात्मने करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 
त्ोकत्रयेरेति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ 
सवंतोरणमध्यस्थं मरडलान्तर्व्यवस्थितम्‌ 
ब्रह्यायुतसहस्रस्य सत्सन्तानकारणम्‌ ४९१ 
चिन्तयेत्परमात्मानमिवोर्ध्वं न च नित्तिपेत्‌ 
उत्तिष्ठ देवि गन्तव्यं पुनरागमनाय च ४२ 
्रञ्जलिना जलमादाय गायत्रीं मालादारभ्य नासाप॒टे वा 
उत्तर्याञ्जलौ निक्तिप्यार्घ्यप्रयोगं कुर्यात्‌ । 
धाम्नो घास्नो राजच्नितो च्च हरोऽसि पाप्मानं मे विद्धि ्रश्चलायनं 
यदद्य कलच वृत्रहन्रदगा अभिसूय॑ सव॑न्तदिन्द्रते वशे इति प्रातः । 
्रापस्तम्बस्य हिररयगर्भस्स--म इति प्रातः । गर्भोऽसि पाप्मानं 
मे विद्धि । आ्रश्चलायनस्य प्रातः देवीमदिति जोहवीमि मध्यंदिन 
उदिता सूर्यस्य राये मित्रवारुणा सवंताते शं तोकाय तनयाय शंयोः 
। ्रापस्तम्बस्य यः प्राणतो--मेति मध्याहवे । उक्ते तदभश्रुत्‌ । 
मघं वृषभं न सूयांपनं अस्तारमेषि सूयं । ग्रापस्तम्बस्य य 
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्रात्मदामेति । सायाहे । पुनर्नववारं प्राणानायम्य 
पञ्चोपचारिरभ्यर्च्य स्रसुरवधप्रायध्ित्तार्थं चतुथार्घ्यप्रदानं करिष्ये इति 
सङ्कल्प्य वाग्भवकामराजशक्तिबीजसहितं विलोमगायत्री सहितं 
शिरःशिखासहितं सतरीयं चतथा्घ्यं दद्यात्‌ । पुनर्नववारं 
प्राणानायम्य पञ्चोपचारमभ्यर्च्यं । ग्रस्य श्री ्रस्त्रोपसंहारमन्त्रस्य 
ब्रह्मा ऋषिः गायत्रीछन्दः विलोमगायत्री देवता ब्रह्म बीजं हीं 
शक्तिः हूं कीलकम्‌ स्रस्त्रोपसंहरणार्थ विनियोगः । ग्रघोरास्त्राय 
शार्ङ्गाय नाराचाय सुदर्शनाय हां धियो यो नः ्र्खष्ठाभ्यां नमः । 
स्रघोरादि चतष्टय परियुक्तं तजनीभ्यां शिरसे स्वाहा । 
अ्रघोरादिचतुष्टयसहितं हूं मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
ग्रघोरादिचतुष्टयसहितं हँ भर्गो देवस्य ग्रं ग्रनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
अ्रघोरादिचतुष्टय सहितं हँ वरेणयं हीं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 
स्रघोरादिचतष्टयसहितं तत्सवितुरो करतलकरपृष्ठाभ्यां हुं फट्‌: । 
एवं हृदयादिन्यासः । गओं भुभ॑वःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ 
सोऽहमरकमहं ज्योतिरकज्योतिरहं शिवः । 
्रात्मज्योतिरहं शक्रः सवंज्योतिरसो महिम्‌ ४३ 
स्रागत्य देवि तिष्ठ त्वं प्रविश्य हृदयं मम 
अ्रङ्कशं मद्रया नासा पटं हदयेनाभिस्पृशेत्‌ 
विलोमगायत्रीं त्रिवारं जपेत्‌ । असावादित्यो ब्रह्म 
पञ्चोपचारिरभ्यर्च्य पुनर्वायव्यास्त्रं न्यसेत्‌ । इति त्रिकाले 
समानमन्तरं ्रघोरास्त्राय शार््खाय नाराचाय सुदर्शनम्‌ । 
मायाषड्दीघंगायत्री प्रतिलोम न्यसेत्‌ क्रमात्‌ 
लकारं च हकारं च यकारं रेफसंज्ञकं ४४ 
वकारमिति विख्यातं पञ्चभूतात्मकं यजेत्‌ 

इति पञ्चमोऽध्यायः 


प्रथ षष्ठोऽध्यायः 
द्विविघजपलत्तणम्‌ 
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्रोमित्येकाच्तरं ब्रह्मन्यासघ्यानपुरस्सरम्‌ 
यथाशक्ति जपं कुर्यात्सन्ध्याङ्ी जपरईरितः ९ 
नदीतीरे सरित्कोष्ठे पव॑ताग्रे विशेषतः 
शिवविष्छसमं देवा गायत्रीजपमाचरेत्‌ २ 
नेमित्तिकं च काम्यं च द्विविधं जपलत्तणम्‌ 
भूणुद्धिः 
भूशुद्धयाघारशद्धिं च विलिखेदरुमार्गतः 
रुद्धो भमौ लिखेद्यन््रं प्रणएवादिषडत्तरैः ३ 
स्राघाराख्यं च संप्रोक्तं प्रार्थयेत्पथिवीमिमाम्‌ 
स्रपसर्पन्तु ये भूता ये भूता दिवि संस्थिताः ४ 
ये भूता विघ्रकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया 
पथिवित्वया घृता लोका देवि त्वं विष्ण॒नाघृता 
त्वं च घारयमां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ 
प्रणवाद्येश्च षड्वर्शर्दशवाराथिमच्तरितम्‌ & 
रद्धमूमो जलं प्रोच्त्य विलिखेद्यन्त्रम॒त्तमम्‌ 
त्रिकोणाग्रे बह्िबीजं मध्ये मायां सबिन्दुकम्‌ ७ 
युतं तन्त्रं जपस्थाने लिखेत््रमात्‌ 
चतुरश्रं हस्तमानं सद्द मृद्‌ निर्मलम्‌ 
तस्योपरि समासीनो गायत्रीजपमाचरेत्‌ ए 
कृत्वा मूलेन भूशुद्धि भूतशुद्धिं समाचरेत्‌ 
शोषदाहप्लवं कर्यात्प्रसवादिषडच्तरैः € 
पार्थिवं शतमेकं च वकारं द्विशतं तथा 
त्रिशतं वद्िनीजं च वायुबीजं चत॒श्शतम्‌ ९० 
स्राकाशं पञ्चरतकं भूतशुद्धिरिति क्रमात्‌ 
प्रणवादि नमोऽन्तं च वृद्धिरिकोत्तरं शतम्‌ १९१ 
प्राणायामं च पञ्चार्गेः कुर्याद्भभूतशोधनम्‌ 
मूलाघारं समारभ्य गायत्रीं तुर्यया सह १२ 
ऊषघ्वनास्यां समायोज्य गायत्रीं तत्र विन्यसेत्‌ 
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्रस्त्रमन्त्ररण करवीत रच्नादिबन्धनं दिशाम्‌ १३ 

उपपातकरोगाणां महापातकनाशनम्‌ 

कामक्रोधादिषड्वर्गं पापं क्तौ विचिन्तयेत्‌ १४ 

रङ्गचमंघरं कृष्णं पिङ्खलश्मश्रुलोचनम्‌ 

उकारान्तःस्थितद्रीपं ज्वालाकार हताशनम्‌ १५ 

प्रतिष्ठाप्य ततः कामं शक्तिना वायुना सह 

शक्तिबीजात्मकं ज्वाला त्रितयेन विनिर्दहेत्‌ ९६ 

कर्पुरमिव सुज्वालाशेषं कु्यांत्समाहितः 

ग्रं यं नमः शोषणं कुयात्‌ । गओं दं नमः इत्यथिनीजेन दहनं 

कृत्वा । ओं वं नमः इत्यमृतनीजेन प्लावनं कृत्वा लं नमः इति 

षरणवत्यङ्गलप्रमाणेनावयवादिकं त्यक्त्वा । ओँ हं नमः 

इत्याकाशनीजेन सर्व॑संज्ञाभासप्रतिष्ठापनं क्यात्‌ । 

पादादिजानपर्यन्तं पृथ्वीमर्डलसंज्लितम्‌ 

जान्वादिकरि पर्यन्तं जलमर्डल संज्ञितम्‌ ९७ 

कद्यादिकरिपर्यन्तं बद्िमरडल संज्ञितम्‌ 

हदादिकरंपर्यन्तं वाय॒मरडलसंज्ितम्‌ श्छ 

कणादिब्रह्मरन्धान्तं नभोमरडलसंज्लितम्‌ 

पाञ्चभोतिकमित्येतच्छोधनं सम॒दाहतम्‌ १€ 

गुदादिट्रचज्ुलादूरध्वं मढचादिद्रयङ्गलादतः 

सघम्रामूलमन्त्रेए वा दि चतुरक्तरैः २० 

विलसितकनकप्रभं पद्यं घ्यात्वा तत्र विद्युल्लतायां 

कुलकरडल्िनीं स॒षुम्रावतंषट्‌पत्रभेदक्रमेण ब्रह्मरन्ध्रं नीत्वा तत्र 

कुलसहस्रकणिंकामध्यस्थयितसंपृरणंगायत्रीं ओङ्कारस्वरूपपरमात्मनि 

शिवे लीनां कुर्यात्‌ । 

पाशभायाद्कशैर्बीजप्रणवादिनमोऽन्तकेः 

प्राणायामं प्रकु वीत एवमष्टोत्तरं शतम्‌ २१ 

पञ्चपूजा प्रकु वीत स्वात्मनो हंसरूपिणः 

सोऽहं भावेन युञ्ीयादाकाशाद्रविमंडले २२ 
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स्राकृष्य धारयेह वीं प्राणस्नापनमाचरेत्‌ 
हदिस्थजीवं चेतन्यं हंस इत्यच्तरद्रयम्‌ २३ 
सोऽहं भावेन संपूज्य पञ्चपूजानुसारतः 
उक्तसंख्याप्रकारेण प्राणायामं समाचरेत्‌ २ 
प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य ब्रह्मविष्ुमहेश्चराः 
ऋषयः कयितास्तस्य छन्दांसि निगमत्रयम्‌ २५ 
देवता प्राणशक्तिः स्याद्रीजं शक्तिश्च कीलकम्‌ 
पाशादित्रितयं प्राणस्थाने विनियुज्यते २६ 
वीजराजं पाशनीजं चैतन्यं चाङ्कशं तथा 
हंसद्रयं ततः पश्चात्पन्चाशद्रर्णमन्त्रतः २७ 
नादेस्संपुटितेः क्रमात्‌ 
वर्गश्च यादित्तान्तार्यैः नत्याभ्यां संपुरीकृतः 
पञ्चविंशतितत्वेश्च करा्गन्यासमाचरेत्‌ रफ 
प्रणवं प्राणशक्ति च पाशमायाङ्कणानि च 
तुतीयस्वरसंयक्तं सादिहान्तं समुच्चरन्‌ २६ 
मम प्राणा इरात्यादि वद्धिजायान्तमुच्चरेत्‌ 
पाजादित्रितयं प्राणशक्तति तारं समुच्चरन्‌ ३० 
टमं मन्त्रं सकृजप्त्वा प्राणस्थापनमाचरेत्‌ 
्रङ्न्यासः 
करेण हदयं स्पृष्टा गुरोराज्ञानुसारतः 
जपेन्मन्त्रमिदं सम्यण्दशवारं यथाविधि ३१ 
स्वस्य शाखोदितं प्राणसूक्तं वास्त्रयं जपेत्‌ 
प्राणसक्तं त्रिरावृत््या ्राद्यन्तं प्रणवं युतम्‌ उर 
प्राणायामं प्रकु वीत पिर्डब्रह्यारडसंयमे 


24/11 राऽता त्रास % 07 2444 
+त वारव (का प(ाठेि 


मलादिब्रह्यरन्ध्रान्तं प्रवालपद्मरागमसदरडानुकारिणीम्‌ 
स्रखरडमुज्ज्वलन्तीं सविस्मयां सरखिलदुरिततिमिरनिरस्तपरटीयसीं 


ज्योतिर्म॑यीं त्रिपदां सत॒रीयमन्त्रराजानवर्तितेजः 


पुञ्चपञ्चरीकृतज्योति्मयस्वरूपिखीं यावच्छवांसस्पृशशरीरदू शासनं 
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क्यात्‌ । 

हकारं प्रणवो ज्ञेयः सकारं प्रकृतिस्तथा ३३ 

प्राणायामं प्रकर्वीत मातृकावंकेः क्रमात्‌ 

करशद्धिश्च कर्तव्या षडदीर्घस्वरसंयुतेः २४ 

ऋरष्यादिषट्‌कं विन्यस्य कराङ्गन्यासमाचरेत्‌ 

ऋषिं मूर्धि न्यसेत्पूर्वं मुखे छन्द उदीरितम्‌ ३५ 

देवता हदि विन्यस्य नाभौ बीजमिति स्मृतम्‌ 

स्राधारे विन्यसेच्छक्ति कीलकं पादयोन्यसेत्‌ ३६ 

त्ररषि्ब्रह्या समाख्यातो गायत्री छन्द उच्यते 

देवो बहिर्मातृका स्याद्धलो बीजानि च स्वरा ३७ 

शक्तयश्च समाख्याता नमः कौलकमुच्यते 

द्वाभ्यां द्वाभ्यां हकारादि वर्णाभ्यां संपुरीकृतैः ३८ 

कादि वर्शैस्तत््व युक्तैः कराङ्गन्यासमाचरेत्‌ 

त्रिलोकेर्बन्धनं घ्यानं योनिमुद्रां प्रदर्शयेत्‌ ३६ 

पञ्चादशात्तरविनिर्मिंतदेहयष्टं फाले्तणां दूतहिमांश्ुकलाभिरामाम्‌ 

म॒द्रात्तसूत्रमणिपुस्तकयोनिहस्तां वर्खँश्वरीं नमत कुरडहिमांशुगौरीम्‌ 

0 

केशान्ते मुखमरडले नयनयोः श्रोब्रद्रये नासयोः 

टन्तोष्ठद्रयदन्तपङ्कियुगले मूध्यांसने तु स्वरान्‌ ४१ 

टोः पत्सन्धितदग्रपादयुगले पृष्ठे च नाभ्यन्तरे 

याद्यणंनपि सप्तघातुष॒ु तथा प्राणेषु जातानि त॒ ४२ 

ततोऽन्तममांतृकान्यासं कुयद्विच्युक्तमार्गतः 

तारत्रयेण कुवीत प्राणायामं समाहितः ३३ 

ऋषिश्छन्दो देवता च बीजं शक्तिश्च कीलकम्‌ 

ब्रह्मा च लिपिगायत्री ततोऽन्तर्मातिका मता ४४ 

वाग्भवं शक््िनीजं च श्रीनीजं च त्रयं तथा 

तारत्रयमिति ख्यातं ज्ञात्वा न्यासं समाचरेत्‌ ४५९ 

करन्यासं हदिन्यासं कु यांत्तारत्रयेख च 
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ग्रनुलोमविलोमाभ्यां त्रिलोकैर्बन्धनं दिशाम्‌ ४६ 
मुद्राः 
कृत्वा घ्यात्वा महायोनिमद्रां सन्द श॑येत्ततः 
पञ्चाशतनिजदेहजात्तर भवेर्नानाविधेः कर्मभिः ४७ 
बहर्थः पदवाक्यनजनकेरङ्गैश्च संभाविते 
साभिप्रायचिदर्थकर्मफलदानन्तेरसज्ञैरिदं ४८ 
विश्वन्याप्यचिदात्मनाहमहमित्युजृम्भसे मात्रके 
एवमक्तविधानेन विन्यसेन्मातृकाद्यम्‌ ४६ 
ग्रावाहनादिभदेश्च दश मुद्राः प्रदर्शयेत्‌ 
स्रावाहनासने यो जुहयाद्धविष्यं घृतसंयुतम्‌ < 
स्रथवा तर्डलेनापि नित्यकमं समाचरेत्‌ 
सअनाज्ञातत्रयं कृत्वा गायत्रीद शकं जपेत्‌ १ 
प्रणवाद्यन्तमघ्यस्थं होमान्ते च विघीयते 
चतर्विंशतिवरणनि जपेत्‌ पारायणे मनु: २ 
जपे पारायणे चैव युक्तं च विरलं क्रमात्‌ 
चतुरत्तर संयुक्तं करा््खन्यासमाचरेत्‌ ३ 
तुर्यपादं विनान्यासमाद्यन्तं प्रणवेस्सह 
ठ्याहतित्रयमन्चार्यगायत्रीचत॒रच्वरम्‌ ४ 
पुन्व्यांहतिमुच्चायं करा््गन्यासमाचरेत्‌ 
पादं पादं द्विभागं च प्रतिप्रणवसं पुटम्‌ ५ 
कराङ्खन्याससंयोगे षट्पदा त्रिपदा भवेत्‌ 
ग्रज्ृष्ठादि चतुर्वमनुलोमक्रमेण च ६ 
हदयादिचतुर्व्॑णं क्रमेणैव विलोमता 
चतुव विना यस्तु विपयांसं न्यसेद्यदि ७ 
स विपत्तिं समाप्नोति सत्यं सत्यं न संशयः 
स्रस्त्राय फडिति न्यासमापादतलमस्तकम्‌ ए 
षष्णवत्यात्मके देहे प्रकाशार्थं प्रचोदयात्‌ 
लोकत्रये दिग्बन्धं ततो मन्त्राः प्रदर्शयेत्‌ € 
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हंससिंहासनं वह्िर्विंश्चयोनिस्तथेव च 

खेचरी कर्डलीकरडं सप्तव्याहतिमुद्विका &° 

सुमुखं संपटं चैव विततं विस्तृतं तथा 

दिमखं त्रिमुखं चैव चतःपञ्चम॒खं तथा ६१ 

षरमुरवाधोमखं चैव व्यापकाञ्जलिकं तथा 

शकटं यमपाशं च ग्रथितं सम्मुखोन्मुखम्‌ ६२ 

प्रलम्बं मुष्टिकं चैव मत्स्यकूर्मवराहकौ 

सिंहाक्रान्तां महाक्रान्तं मुद्ररं पल्लवं तथा ६३ 

एते मद्रातुर्विंशा गायत्री सुप्रतिष्ठिता 

इति मुद्रां न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌ ष 

घ्यानं मुक्ताविद्रुम हेमनीलधघवलच्छाये्मखेः --भजे 

तारं तुर्यपादं चोक्त्वा बीजशक्तिं च कीलकम्‌ ६ 

त्रीणि त्रीणि त्रिधाप्रोक्तं क्रमादूष्यादिकं न्यसेत्‌ 

पृणंगायत्रिया देव्याः प्रसादे विनियुज्यते ६& 

नीजशक्त्यादिकीलानां रनलोमविलोमतः 

स्रादौ प्रणव संयुक्तं करा्घन्यासमाचरेत्‌ ६७ 

प्रणवान्तस्त्रिलोकेश्च कुरयांदिग्बन्धनं ततः 

घ्यानं-- यदेवास्सुरपूजितारुखनिभं हेमार्कतारागणेः 

पुत्रागाम्बुजनागपुष्पवकलैः वासादिभिः पूजितम्‌ । 

नित्यं घातुसमस्तदीप्तिकरणं काला्िरुद्रोपमं 

तत्संहारकरं नमामि सततं पातालषष्ठं मुखम्‌ । 

शिखायोनि्महायोगी सुरधाप्युपमस्तके । 

लिर््खमुद्रामहमुद्राञ्जलिरित्यष्टमुद्रिका दप 

प्रातमम॑घ्याह्काले त॒ तुर्यपादं दशांशकम्‌ 

सायंकाले चतुष्पाद सहितं जपमाचरेत्‌ ६€ 

स॒रभिर्ञानवेराग्ये योनिः शद्भोऽथपङ्कजम्‌ 

लिङ्लं निर्वाणमद्राऽष्टौ जपान्ते परिकल्पयेत्‌ ६० 

त्रक्शाखोक्तेन विधिना योगे तु विलोमतः 


= 


०) न ् )111^ राओ तषार 07 1142440 
[1511४111] उपस्मृति षः 


त [तहर^ातारः (01.70 


विना प्रयोगजाप्ये तु अनुलोम न विद्यते ७१ 
इति विश्चासित्रस्मृतौ नानाप्रयोगविधानं नाम षष्ठोऽध्यायः 


सरथ सप्तमोऽध्यायः 
उपस्थानविधिव्णनम्‌ 
उपस्थानम्‌ 
्रथातस्संप्रवत्त्यामि उपस्थानविधिं क्रमात्‌ 
ऋक्शाखोक्तेन विधिना जातवेदस इत्यृचम्‌ १ 
प्रातःकाले च सायाह्ने जपेच्चेत्युक्तमार्गतः 
मध्याहे च परथक्सन्ध्या योदित्यं जातवेदसम्‌ २ 
सहस्रपरमां देवीं मध्याह्ने च जले द्विजः 
सूयावलोकनं कृर्वन्‌ दुर्गोपस्थानमाचरेत्‌ ३ 
सायाह्न सूर्यमालोक्य दद्यादर्घ्यचतुष्टयम्‌ 
्रलप्रकाशपर्यन्तं जपेदेवं चतुष्पदाम ४ 
जातवेदस इत्येषां प्रातस्सायमृचं जपेत्‌ 
जलान्ते विधिवत्कर्यांत्‌ उपस्थानं समाहितः 
हंसमन्त्रं समुच्चयं गायत्रीं त्रिपदां वदन्‌ 
स्रघ्यमेकं तु मध्याहवे ऋरग्यजस्सामवेदिनाम्‌ € 
प्रायधित्तं द्वितीयार्घ्यं अस॒राणां बधाय च 
स्रघ्यद्रयं तु मघ्याह्वे सर्वेषामेवमेव हि ७ 
स्रघ्य॑प्रदानात्परतो गायत्रं पूवं वजपेत्‌ 
स्रावत॑नं गते सूर्ये उपस्थानं समाचरेत्‌ ८ 
उदित्यमिति मन्त्रण ऋक्शाखोक्तविधिक्रमात्‌ 
मध्यंदिने रविध्याने प्रातस्सायाह्वद्धवेत्‌ € 
कृत्वा माध्याहिकीं सन्ध्यां त्रयोदशघरीपरम्‌ 
्रावर्तनान्तं प्रजपेदुपस्थानं ततः परम्‌ १० 
नित्यं जाप्यं विना यस्तु उपस्थानं करोति चेत्‌ 
सोरमन्त्रेश्च सकलैः गायत्रीजपपूर्वकम्‌ १९ 
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प्रत्यगासूर्यमालोक्य उपस्थानं समाचरेत्‌ 

उदयेऽस्तमये जप्त्वा दुर्गोपस्थानमाचरेत्‌ १२ 

मध्यन्दिने जपान्ते च सूयौपस्यानमाचरेत्‌ 

ग्राश्चलायन गृद्योक्तमृग्यजस्सामणाखिनाम्‌ १३ 

जपोपस्थानयोरन्ते सौरं पञ्चार्चनं यजेत्‌ 

प्रभान्तमद्यत्प्रतिभास्यमानो बिम्बं समालोक्य कृतोदितो वदेत्‌ । 

मन्त्रस्य चार्षादि ्रूचं च याजषेः शाखान्तरोक्तास्तु उपासनीयाः १४ 

त्रिपदाजपसादुरयं तु्याजाप्यं दशांशकम्‌ 

तुर्यपादं विना जाप्यं कुरुते निष्फलं भवेत्‌ १ 

मित्रस्य चर्षणीमन्त्रं याजषोपासनक्रमात्‌ 

प्रातज॑पान्ते गायत्र्याः सूर्योपस्थानमाचरेत्‌ १६ 

ग्रासत्येनेति मत्रे षड़चोक्तविधानतः 

मध्यन्दिने रविं घ्यायेजपान्ते विधिवत्क्रमात्‌ १७ 

सायं भानोरस्तमयादिद्रघरी कर्मसंयमे 

त्त्तप्रकाशपर्यन्तं जपन्‌ देवीं मनोहराम्‌ १८ 

लुप्तं सूय समालोक्य दि गुपस्थानमाचरेत्‌ 

सूक्तं वारुणमस्ते च इमंमादि पठेन्मनुम्‌ १६ 

प्रियासूक्तं समुच्चायं देवीं घ्यायेच्चतुष्पदाम्‌ 

पञ्चोपचारिरभ्यर्च्य गायत्रं तुर्यया सह २० 

इति विश्चासित्रस्मृतौ उपस्थानं नाम सप्तमोऽध्यायः 


सरथ अ्रष्टमोऽध्यायः 
देवयज्ञादिविधानवणंनम्‌ 
वेश्वदेवम्‌ 
दव यज्ञादिकं वच्य गृद्योक्तवि धिना ततः 
कोद्रवान्मासुरान्माषान्‌ मसूरं कुलुत्यजान्‌ १ 
लवणं च कटद्रव्यं वेश्वदेवे विवर्जयेत्‌ 
नीवारान्वं जं घान्यं गोधूमान्‌ तर्डलांस्तदा २ 
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कन्दमूलफलादीनि दधित्तीरघृतादिकम्‌ 
प्रत्यहं वेश्वदे वार्थं कर्यातित्यमतन्द्रितः ३ 
गृहस्थो वैश्वदेवस्य कर्म प्रारभते यदा 

गृहे सिद्धाचमादाय दधित्तीरघृतान्वितम्‌ ४ 
जपासने स्वकार्यार्थं सर्वेभ्यः पचने द्विज 

यो हि यत्तद्धनेदग्रौ गायत्रीमंत्रपर्वकम्‌ 
दिवा सूर्याय रात्रौ चेदग्रये च हवेद्धवि 
प्रजापतय इत्यकामुभयोराहतिं हनेत्‌ € 
प्रणवव्याहतिभिश्च हत्वामन्तरेः स्वशाखिभिः 
भूतेभ्यश्चनलिंदद्यात्‌ 

्रायुष्कामो दिवारात्रौ श॒पाकारं बलिनं हरे 
मृत्य॒रोगविनाशार्थं नराकारं बलिं हरेत्‌ ८ 
काम्ये कर्मणि वाक्ये च बलिं बल्मीकवद्धरेत्‌ 
स्रायुरारोग्यमेश्वर्यं पुत्रान्पोत्रान्पशुं्च यः € 
काङ्ते स च मोक्तार्थी चक्राकारं बलिं हरेत्‌ 
घमांर्थकाममोत्तार्थं व्यजने च बलिनं हरेत्‌ १० 
पञ्चवेतेषु विप्राणां मख्यमेत्चतुर्थकम्‌ 

प्रथमं चोपवीतं स्यादिद्रतीयं च नतिवीतिकम्‌ १९ 
तृतीयं पितृमेधार्थ वैश्वदेवे विधीयते 
तरडलोद क संयुक्तं पाकं कयाद्विशेषतः १२ 
तप्रोदकस्य मध्ये तु तरडलं नैव पाचयेत्‌ 
तप्रोदकस्य मध्ये त॒ तरडलं पाचयेद्यदि १३ 
तरडलं गरलं ज्ञेयं तुल्यं गोमांसभक्षणम्‌ 

स्रं पर्युषितं भोज्यं स्रेहाक्तं चिरसं स्थितम्‌ ४ 
अ्रस्नेहा रपि गोधूमा यवा गोरसमिश्चिताः 
पाकमध्ये घृतं दत्वा पाकादत्तीर्य यवतः १ 
तस्योपरि घृतं लिप्त्वा भागान्कयाद्विशेषतः 
यज्ञार्थं देवपूजार्थं विप्रार्थं बलिकर्मणि १६ 
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पथक्पाकं न कुर्वीत वैश्वदेवे विशेषतः 
हविष्यान्ं कुशः कार्यं पञ्चभागान्िजोत्तम १७ 
्रभिघार्य च तान्‌ भागान्‌ पर्वं पश्चाद्धतेन च 
प्राणायामान्प्रकुर्वीत पञ्चपूजापुरस्सरम्‌ १८ 
देशकालौ च संकीर्त्य ततः कर्मं समाचरेत्‌ 
षड्भिराद्यैः प्रतिमन्त्रं हस्तेन जुहयात्ततः १६ 
मनःस्था स्थिरां कृत्वा स्वयं ज्ञानािनापचेत्‌ 
स्वधर्मनिरतो यस्तु स्वयंपाकी स उच्यते २० 
स्रमन्त्रं वा समन्त्रं वा वेश्चवदेवं न सन्त्यजेत्‌ 
वैश्वदेवस्य करणादत्रदोषेर्न लिप्यते २९१ 
प्रातम॑च्याह्काले च होमं कर्याद्यथाविधि 
सायंकाले तथा कु्यांद्धविष्यं तरडलं द्विधा २२ 
विधाय प्रत्यहं पाकं हत्वा देवार्पणं हविः 
हत्वा दत्वा च यो भुङ्के स्वयंपाकी स उच्यते २३ 
पञ्चसूनापनत्त्सर्थं प्रायधित्ते हनेद्धविः 
पवित्रमन्यं तजातं नास्ति चेदपवित्रता २४ 
एकपार््वद्विधा होमौ न कुयद्वि्वदेविकम्‌ 
कदाचित्क्रुते सस्तु उपोष्य व्रतमाचरेत्‌ २ 
परेऽहनि सम॒लत्थाय स्नानं कृत्वा यथाविधि 
पाकं कर्याद्विधानेन होमं कुर्यात्षडत्तरैः २६ 
भूर्भुव स्सुवरित्येतेः हनेत्प्रणवपू्व॑कम्‌ 
्रष्टोत्तरशतं चेव स्वसूव्रोक्तविधानतः २७ 
वैश्वदेवं ततः कर्यात््रमेरेव यथाविधि 
बलिदानं ततः कृर्यात्प्रायधित्तं विघीयते रफ 
सूतकट्रयसंप्राप्तौ नित्यहोमं परित्यजेत्‌ 
पारायणं प्रकुर्वीत वाचकोपांशुवर्जिंतम्‌ २€ 
एकाद शेऽद्धि संप्राप्रे पथक्पाकं प्रकल्पयेत्‌ 
वेश्वदेवं प्रकर्वीत बलिकमं यथाविधि ३० 


४1 
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प्रतश्राद्धे प्रथक्याकं वैश्वदेवं समाचरेत्‌ 

त्ये दशै च पत्ते च एकपाको विधीयते ३९१ 
प्रेतश्राद्ध्‌ विना येन पथक्पाकः कृतो यदि 
रात्तसाः प्रतिगृह्णन्ति पाककतां पतत्यधः ३२ 
वेश्वदेवप्रकरणस्य कालस्यात्र विनिर्णयम्‌ 
सूर्योदयं समारभ्य घटिकाः स्युश्चतुर्दश ३३ 
घटिका पञ्चदश च षोड स्युः ततः परम्‌ 
ततस्सप्तदश् प्रोक्ताः ततश्चाष्टादश स्मृताः ३ 
स््खमान्ते ब्रह्मयज्ञं कु यात्स्रानपुरस्सरम्‌ 
मध्यसन्ध्यां तर्पणं च वेश्चदेवमिति क्रमात्‌ ३ 
मध्यकाले तु मध्याह्ने दक्तिणायनगे रवौ 
वेश्वदेवं प्रकुर्वीत मघ्यकालाच्च पर्व॑तः ३६ 
मध्याहान्ते वेश्वदैवं घटिकानवकात्परम्‌ 
उत्तरायणे सूर्ये वेश्वदेवं समाचरेत्‌ ३७ 
चतर्दशघरीभ्यस्तु मात॑र्डस्योदयावधि 
परतस्तर्पणं कृत्वा वैश्वदेवं समाचरेत्‌ इ८ 
त्रतुत्रयाख्यविधिना दल्िणोत्तरमागयोः 
सूर्योदयं समारभ्य घटि काद्रयष्टकात्परम्‌ ३€ 
तर्पणान्तेऽस्य विधिना वेश्वदेवं समाचरेत्‌ 
योगिनां वैश्वदेवस्य कालनिर्णय उच्यते ४० 
याममध्ये न होतव्यं यामयुग्मं न लङ्घयेत्‌ 
योगिनां वैश्वदेवस्य काल एष उदाहतः ४१ 
अ्रन्यथा यस्तु कुरुते योगी श्रष्टोऽभिजायते 
योगिनां वैश्वदेवस्य मुख्यो विधिरुदाहतः ४२ 
बलिक्रिया समत्सृज्य क्यांतित्यं षडाहतिम्‌ 


नान्तबैलिक्रियां कुयांद्राह्य एको बलिःस्मृतः ४३ 


षडि्भराद्येर्हुनेदनं इति कौषातकिस्मृतः 
तस्माद्धनेद्विघानेन वेश्वदेवं श्रुतीरितम्‌ ४४ 
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वेश्चदेवस्याकरणद्दोषं भिकतुर्व्यपोहति 
यित्तोर्नदानं दोषं तु वेश्वदेवं व्यपोहति ४ 
अकृत्वा वेश्वदेवं तु भित्तौ सिन्तार्थमागते 
उद्धत्य वेश्वदे वार्थं भित्तं दत्वा विसर्जयेत्‌ ४६ 
काष्ठभारगतेनापि घृतकम्भशतेन च 
स्रतिधिर्यस्य भग्राशस्तस्य होमो निरर्थकः ४७ 
टूरादतिथयो यस्य गृहं प्राप्य सुतोषिताः 
सद्रहस्य इति प्रोक्तश्शेषाः स्तुरगहरत्तकाः ४८ 
वैश्वदेवं विना पाको यस्तु सप्रत्यनामकः 
तं पाकं ब्राह्मणो भुङ्के स सद्यः पतितो भवेत्‌ ४६ 
वेश्चदे वाकृतादोषाच्छक्तो िक्तर्व्यपोहितुम्‌ 
पादकायोगपटं च पवित्रं चित्रकम्बलम्‌ ० 
स्वाहां स्वधां वैश्वदेवे तर्जन्यां रजतं तथा 
वबजंयेजीवपितृकः कुर्याचित्यं षडाहतीः १ 
यदि पित्रा समाज्ञप्रो वेश्वदेवं समाचरेत्‌ 
ग्रसंस्कृतात्रनैवेद्यं स्थावरेषु गृहेषु च २ 
स्वाहाकारं विना यस्तु कुरुते ब्रह्मरा्तसः 
चचराचरादिदेवानां हविष्याचं निवेदयेत्‌ ३ 
पच्चसूनापनुत््यर्थ वेश्वदेवं विधाय च 
पञ्चसूनापनतत्यर्थं प्रायधित्तं हनेद्धविः ४ 
तत्परं देवताभ्यस्तु नैवेद्यं परिकल्पयेत्‌ 
वेश्वदे वार्पणं येन द्विजदेवार्परं हविः ५ 
कुवन्ति ते महापापात्तद्धविः क्रिमिसङ्कलम्‌ 
ररडावन्ध्याकरृतः पाको बधिरामूकयोस्तथा & 
निष्फलायाश्च गुविंरया न भोक्तव्यं कदाचन 
ररडापञ्चविधं ज्ञात्वा प्रयत्नेन परित्यजेत्‌ ७ 
श्मशाने चितिसंयुक्ते प्रज्वाल्याभीषटकाष्टवत्‌ 
कन्या वेधलव्यमाप्रा वीरेत्याचत्तते बुधैः प 
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रोहिणी विधवा भतां सा रर्डेत्यभिघीयते 
दुर्भगा दशवषां या सा कन्या समदीरिता € 
रजसः परतस्सा तु यातुकी विधवा भवेत्‌ 
स्रसन्ततिश्च या नारी सा ररडेत्यभिघीयते &० 
नानाभावेः प्रयत्नेन रर्डापाकं परित्यजेत्‌ 
वीररण्डा कुणडरण्डा बालपुत्राह्यपुत्रिणी ६९ 
तासां पाको न भोक्तव्यो भुक्त्वा चान्द्रायणं चरेत्‌ 
स्रस्नाता विधवा चर्डी पक्वाशी माससूतकी ६२ 
पञ्चपक्वान्त्यजेद्विप्रः तत्प्रेष्यं च परित्यजेत्‌ 

पाकं कृत्वा प्रयतेन द्यभुक्त्वा भोजने विषम्‌ &३ 
रणडापाकं महापापं वैश्वदेवे परित्यजेत्‌ 

नाहतं पाकमश्नीयादनेवेद्यं स मन्यते ६४ 
रण्डापाकं विषं क्रूरं हत्वां तथा विषम्‌ 
द्विविधं यन्त्रसं युक्तं तदनं कालकूटकम्‌ 

नाना भावेः प्रयतेन रण्डापाकं परित्यजेत्‌ 
प्रमादात्प्राप्यते चाचरं प्राणायामांधतुर्दश ६& 
कर्यात्कृम्भकमार्गेख न्यासघ्यानपुरस्सरम्‌ 
मन्त्रराजहविर्भागं प्रथमं वैश्वदेविकम्‌ ६७ 
कृत्वा श्राद्धं प्रकर्वीत नित्यनैमित्तिकं चरेत्‌ 
श्राद्धाग्रौ करणात्पूर्वं वेश्वदेवं विधाय च द 
ततोऽग्रौ करणं कुर्यादन्यथा श्राद्धघातकः 
वेश्वदेवं विना यस्तु श्राद्धकमं समाचरेत्‌ &€ 
वृथा श्राद्धं भवेत्तच्च रौरवं नरकं वजेत्‌ 
नित्यनैमित्तिके श्राद्धे पक्त्वा चानं प्रयतः ७० 
ततो होमं प्रकुर्वीत ब्राह्मणान्‌ भोजयेत्ततः 

यदमग्रौ करणं कुयद्विश्चदे वपुरस्सरम्‌ ७१ 
ब्रह्यार्पणं हविस्तत्स्यात्पितृणां दत्तमत्तयम्‌ 
देवेभ्यश्च पितृभ्यश्च ऋषिभ्यश्च तथा हविः ७२ 
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्रादौ वह्िमुखे दत्तं तृप्तये भवति नान्यथा 
यस्त्वग्रौ न हतं चाचं देवे पित्रये प्रयच्छति ७३ 
गोत्रपाच्रं भवत्येव वृथा श्राद्धंन संशयः 
नित्यश्राद्धे गयाश्राद्धे तीर्थश्राद्धे तथेव च ७४ 
वैश्वदेवं हनेदादौ ततः श्राद्धं समाचरेत्‌ 
स्वाहाकारेण हत्वादौ स्वधाकारेण वे ततः ७५ 
एवं होमत्रयं कृत्वा ततः श्राद्धं समाचरेत्‌ 
वेश्वदेवविषयेः-- 
हविष्यमन्नं घतसङ्कलं च वह्लौ समांशं जुहयात्तरियामम्‌ । 
द्रयोत्तरं त्रिजति युग्मसंज्ञं ओ्रोँङ्कारमादौ प्रतिमन्त्रयुक्तम्‌ ७६ 
रसयुक्तं हविष्यं स्याद्धूतयुक्तं तथोदनम्‌ 
ब्राह्मणो वेश्वदेवार्थं कुर्यांचित्यमतन्द्रितः ७७ 
प्रनयस्य चेद्रसं त्यक्त्वा वैश्वदेवं करोति यः 
देवेभ्यश्णापमाम्नोति दरिद्रो भवति घुवम्‌ ७८ 
स॒पक्वं रससंयुक्त राजाचं घृतसंयुतम्‌ 
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